
Programos pavadinimas 

 

Kaip tėvai galėtų padėti vaikams 

 
Programos vykdytojas 

Laisvosios mokytojos - Vilma Lukošienė, Vitalija Sabeckienė 

Programos tikslas ir uždaviniai 

Tikslas: 

- Patobulinti tėvystės įgūdžius, suteikti tėvams psichologinių ir pedagoginių žinių, kaip auklėti ir 

ugdyti vaikus, efektyviai spręsti iškilusias problemas. 

Uždaviniai: 

- išmokyti tėvus tinkamai formuluoti vaikų ateities lūkesčius ir suprasti savo vaikų galimybes; 

- suteikti žinių, kaip atpažinti ankstyvuosius vaiko raidos sutrikimus, kur ieškoti pagalbos; 

- supažindinti su vaikų kalbos ir kalbėjimo sutrikimais, jų šalinimo galimybėmis šeimoje; 

- supažindinti tėvus su ikimokyklinio amžiaus vaikų krizėmis, padėti tėvams išvengti konfliktinių 

situacijų; 

- suteikti žinių tėvams apie pozityvaus bendravimo su vaikais galimybes ir ankstyvojo amžiaus 

 vaikų psichologinius ypatumus (baimė, pyktis, nerimas, frustracija); 

- išmokyti tėvus valdyti savo emocijas konfliktinėse situacijose; 

- supažindinti tėvus su asmeninio pavyzdžio svarba formuojant vaiko asmenybę; 

- supažindinti tėvus su alternatyviais vaikų drausminimo būdais; 

- suteikti žinių, kaip auklėti vaikus be smurto. 

 

Laukiami rezultatai ir galimas programos tęstinumas 

 

Programa yra naudinga, nes, pasak tėvų, ugdymo įstaiga ne dažnai organizuoja tėvams šviečiamuosius 

renginius įvairiomis vaikų ugdymo temomis, tėvai neturi galimybių išsakyti savo nuomonės, kritikos ir 

pasiūlymų, kurioje ne visuomet yra aptariami ir įgyvendinami. Ši programa padės tėvams pagerinti 

tarpasmeninius santykius su vaikais ir prisidės gerinant švietimo pagalbos teikimą Telšių rajone. 


