Biblioteka tevams

Rudolf Dreikurs
Laimingi vaikai: iSSiikis tévams
"Vaga'': 2007

Tévai nebezino, kaip Siais laikais elgtis su vaikais. Dr. Rudolfas Dreikursas (1897-
1972), vienas zymiausiy Amerikos vaiky psichiatry, sitilo naujus aukléjimo metodus,
gristus demokratiniais principais. Pateikdamas daugybe naudingy pavyzdziy, jis
moko kaip bendrauti su nepaklusniais vaikais, kaip juos aukléti ir lavinti.

Steve Biddulph
Laimingy vaiky paslaptis
"Vaga'': 2010

Juokinga, lengvai skaitoma, iSmintinga ir praktiSka — tarsi vadovélis, padésiantis

tévams bendrauti su vaikais nuo kiudikystés iki paauglystés. Knyga suteiks

% pasitikéjimo iSlikti savimi — biiti stipresniems, labiau mylintiems, uztikrintiems ir

ﬂ atsipalaidavusiems, taip pat atsisakyti seny pozilriy ir neigiamy jprociy bei

ﬁ""% dziaugtis savo vaikais.

- ~ Knygoje autorius aptaria tokias temas:

* Kaip sustabdyti prasidedancius jnirSio priepuolius

* Kaip 18gydyti vaiko drovuma

* Vaiky aukléjimo jgudziai

* VieniSas tétis arba mama: kaip palengvinti gyvenima
* Vaikai ir televizorius

* Maistas ir elgesys: egzistuoja labai didelis skirtumas
* Kaip i1Sgydyti verkSlenancius vaikus

* DeSimt minuciy, kurios gali i§gelbéti jusy santuoka

Adele Faber, Elaine Mazlish
Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausyty ir kaip klausyti, kad vaikai kalbéty
"Vaga'': 2009

| wwnee wmeew Tai praktiSkas ir aiskus gidas tévams, norintiems efektyviai bendrauti su savo vaikais.

Baip Gausybe apraSymy, pavyzdziy ir iliustracijy pateikia paprastos informacijos ir Ziniy,
kuriomis tévai gali nedelsiant pasinaudoti praktiSkai - mokytis kalbétis bei spresti
problemas. Tai knyga, kuria galima naudotis individualiai arba grupése, o joje
aprasomi biidai yra tinkami visiems vaikams nepriklausomai nuo jy amziaus. Jau
klasika tapes kirinys Siuo metu yra toks pats aktualus ir naudingas kaip ir tuomet,
kada pirma karta pasirode prie$ trisdeSimt mety.
Adele Faber ir Elaine Mazlish - visame pasaulyje pripazintos ir daugybe
apdovanojimy laiméjusios suaugusiyjy-vaiky santykiy ekspertés. Jy déstomos paskaitos ir sukurtos
bendravimg gerinancios programos naudojamos tiikstanciy jvairiausiy grupiy.
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:Vaikams

Jan - Uwe Rogge
Vaikams reikia ribuy
"Alma littera™: 2004

sson S paprastai parasyta knyga pataria, kaip i§vengti nuolatinio streso aukléjant vaikus ir
netapti diktatoriais. Miisy dienomis vaikai néra nei sunkesnio btido, nei “jztilesni” negu
anksCiau - taip pat kaip ir tévai bei auklétojos néra maziau iSmanantys. Tad kodél
kasdien pasitaiko stresiniy situacijy, kai “mazasis tironas” triumfuoja, o suaugusieji
puola | neviltj? Tévai ir auklétojos Siandien gerokai jautresni vaikams. Tai tikrai
sveikintina. Bet labai daznai jie elgiasi neryztingai, nori viskg daryti geriau uz savo
.+ paciy tévus - kad tik be draudimy! - ir Sitaip vaikus palieka saviauklai. O vaikams tokia
nasta - savarankiskai susivokti sudétingame pasaulyje - pernelyg sunki.

reikia
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Jan - Uwe Rogge

Tévai nustato ribas
"Alma littera'': 2005

Ka daryti, kai vaikai “negraziai” kalba, zaidzia su monstry figtrélémis ir peSasi?
Kaip kalbéti lytiniais klausimais? Nuo kokio amziaus reikia nustatyti ribas?
Smurtaujantys berniukai ir taikios mergaités? Kaip elgtis, kai vaikas susiduria su
sielvartu ir mirtimi? Ar elgtis nuosekliai, reiSkia bausti? Kaip elgtis, kai patys
suklystame? Vaikams reikia ritualy, vaikus reikia orientuoti. Draugiski santykiai ir
- 40 autoritetas neturi vienas kitam prieStarauti. Apie tai byloja daugybé knygoje pateikty
akivaizdziy pavyzdziy ir konkreciy pasitilymy. Visa tai padeda geriau suprasti vaikus
ir aukl¢jimo Siokiadieniai bus gerokai ramesni.

PR ES FEEN PR EE

Nina Nekrasova, Zariana Nekrasova
Liaukités vaikus aukléti - padékite jiems augti
"Mijalba': 2008

Tai knyga, skirta apginti tévus, iSkamuotus begaliniy patarimy, pareigos jausmo,
neturin€ius nei laiko, nei jégy ,aukléti*. Autorés sitilo pradéti draugauti su savo
vaiku, suprasti jj, suvokti, kas jam svarbu, tiesiog myléti. Skirtingai nuo panasios
tematikos populiariosios psichologijos knygy, Sioje labai daug jvairiy idomiy testuky
ir nesudétingy zaidimy, padedanciy lengviau pazinti tiek save, tiek ir savo vaikus. Ir
tuo paciu, susikurti bendrg laisvalaikj su savo vaikais. Net jei knygos patarimai jums
pasirodys neteisingi, tai bent jau tikrai jie praplés akiratj ir padés patiems kiirybiskiau
1Sspresti problemas.

Stephen Briers
Laimingos vaikystés psichologija
"Tyto alba™: 2011

Tai knyga, skiriama ir tévams, ir specialistams. Visi tévai nori, kad jy vaikai patirty
Laimingos laimingg vaikyste. Taciau daugybé misy kada nors jautési bejégiai, negalédami
p;’i?:;.kg;g:iia suvaldyti siaut¢jancio vaiko ar matydami, kaip nusimings vaikas vos sulaiko aSaras.
womne) AUQL néra paprasta: vaikas bijo ir nerimauja dé¢l daugybes dalyky. Vaikas stengiasi
daryti tai, ko i§ jo reikalaujame — bet ne visada pavyksta. Vaikas siekia pripazinimo —
ir nulitista, kai jam kas nors nesiseka. Yra daugybé situacijy, kuriose nejstengiame
susivaldyti ne tik mes, bet ir musy vaikai. Ar nebuty puiku vienu rankos mostu
pakeisti savo vaiky elgesj, paversti juos Siek tiek supratingesnius arba magiskai
panaikinti jy negandas?
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Julija Gippenreiter
Bendrauti su vaiku. Kaip?
""Nandanas'': 2008

Julijs Ggpecendn

BENDRAUTI
SU VAIKU

Julija Gippenreiter - Maskvos valstybinio universiteto profesoré, garsi mokslininké ir
talentinga pedagoge. Si knyga leidziama jau 13 mety ir tévams skirtos literatiiros
rinkoje iSlicka perkamiausia. Tokj knygos pasisekimg 1émé retas mokslinio gilumo ir
paprastumo, teksto aiSkumo derinys. Knygoje atsiskleidzia ne tik didelis autorés
profesionalumas, bet ir jos asmenin¢ patirtis. Ji - trijy vaiky mama, penkiy antky
senelé ir dviejy proantikiy prosenelé. Daugelis siuzety, aprasyty knygoje, paimti i$
realiy jos didelés Seimos jvykiy. Atskleisime paslapti: "LaiSkai apie paaugli",
sudarantys antrgjg knygos dalj, - tai tikri autorés laiskai dukrai apie aniika, pakliuvusj

1 sunkig psichologing situacija.

Frances Kendall
Ypatingi tévai - ypatingi vaikai
"Andrena'': 2000
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Vikkan

Sioje knygoje visos problemos, susijusios su vaiky aukléjimu, gvildenamos remiantis
svarbiausiais - savidrausmés, abipusés pagarbos ir pasirinkimo laisvés principais;
akcentuojamas pagrindiniy vertybiy suvokimas bei tévy jtaka Siam suvokimui;
siilomas naujas biidas, kaip vaika paruosti savarankiSkam gyvenimui; pateikiamas
iSsamus praktinis vadovas: nuo valgymo jgiidziy iki seksualinés atsakomybés.
Knygos tikslas - parodyti, kad tévai ir vaikai gali gyventi laimingai, gerbdami vieni
kitus ir brangindami tas pacias vertybes.

Margarete Blank-Mathieu
Kuo skiriasi mergaités ir berniukai: lytiSkai orientuotas aukléjimas vaiky

darzelyje
"Sviesa": 2003

Marcelis Rufo

Ly¢iy skirtumais vaikai pradeda dométis dar vaiky darzelyje, tod¢l auklétojos ir tévai
turi atsiminti, jog itin svarbu maziesiems atskleisti ly¢iy ypatybes ir jy skirtumus.
Knygoje primygtinai sitiloma sudaryti prielaidas, kad vaikai patys rasty teisingus
atsakymus ir kaupty individualig patirtj. Autoreé pateikia daug informacijos apie vaiky
raida, duoda praktiSky patarimy, kaip Seimoje ir darzelyje aukléti maZuosius, kad jie
tinkamai  suprasty ly¢iy  skirtumus, iSsiugdyty teisingag  pasauléziiirg.

Vaiky seksualumas: tai, ko jums nevalia Zinoti
""Baltos Lankos'': 2008

VAIKY SEKSUALUMAS

<
(N

Tévai tikrai zino, kad jiems gimé mergaité arba berniukas. Kiidikiai apie savo lytj né
nenutuokia. Vaikai tai suvokia pamazu, atlikdami svarbius eksperimentus, kurie i§
vaikiSko, 1§ esmés juslinio seksualumo nuveda juos  aktyvy paauglystés seksualuma.
Pirmoji Sypsena, kudikio maitinimas, Svaros mokymas, Edipo periodo, latentinés
fazés i§gyvenimas, brendimas, pirmieji lytiniai santykiai... Sioje knygoje Marcelis
Rufo supazZindina su svarbiausiais jaudinancios kelionés etapais ir atradimais,
nepamirSdamas to, kas gali trukdyti formuotis vaiko lytinei tapatybei.
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Maria Molicka

Terapinés pasakos
" Vaga'': 2007

Vaiky ir paaugliy psichologés knyga skirta vaikams ir jais besiriipinantiems Zzmonéms
- tévams, auklétojams, mokytojams, psichoterapeutams ir kt. “Terapinés pasakos”
padés jveikti baim¢ ir nerimg keliancias situacijas: kai baisu eiti | darzelj, nesinori |
mokykla, kai kiti tyc¢iojasi, kai atsiduri ligoninéje, kai susiduri su mirtimi... Pasakos
padeda be baimés pazvelgti | problemas ir padéti pa¢iam sau.

Maria Molicka

Terapinés pasakos 2
"Vaga'': 2009

Kai baisu eiti j darzelj, nesinori ] mokykla, kai atsiduri ligoninéje, kai kiti tyCiojasi, kai
susiduri su mirtimi bei kitomis sunkiomis, bei baim¢ ir nerimg kelianCiomis
situacijomis, pasakos padeda be baimés pazvelgti | problemas ir moko padéti paciam
sau. Si knyga vaikams ir jais besirdpinantiems zmonéms - tévams, auklétojams,
mokytojams, psichoterapeutams...

Maria Molicka
Pasakuy terapija
"Vaga': 2010

Sioje knygoje kalbama apie gana reta gydymo biidg — pasaky terapijg. Ji gali padéti
vaikuciui atsikratyti baimiy ir nerimo, taip pat knygoje rasite puikiy pavyzdziy, kaip
spresti problemas ir iSmokti pozityviai vertinti baime keliancias situacijas.

Knyga pirmiausia skirta psichoterapeutams ir visiems, kurie riipinasi vaikais, —
teévams, auklétojams, mokytojams. Jie suZinos, kaip skirstomos vaiky baimes, kaip
vaikai, kamuojami tokiy baimiy, jauciasi, kokie ty baimiy pozymiai, tad galés suvokti
problema ir padéti vaikui.

Madeleine Deny
Pyktis. Kasdieniai patarimai ir gudrybés
Baltos lankos': 2011

Kaip reaguoti, jei jusy vaikas deél menkiausio prieStaravimo pratruksta pykcéiu?
Perskaite Sig gudrybiy ir iSradingy patarimy knygele, tévai geriau supras, kodél
vaikai pyksta, iSmoks padéti jiems nusiraminti, leis iSreiksti pyktj ir jam nepasiduoti.
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Madeleine Deny
SavarankSkumas. Kasdieniai patarimai ir gudrybés
Baltos lankos': 2011

Sioje knygeléje tévai ras daugybe isradingy patarimy ir pasiilymy, kaip uzauginti
savarankiska, savimi pasitikint] ir atsakinga vaikg.
Knygeléje analizuojamos jvairaus amziaus vaikams pasitaikancios sudétingos
situacijos, mokoma jy nesureikSminti ir tinkamai | jas reaguoti.

Nuria Roca.
Baimé. Nuo bailumo iki drasos
"Sviesa: 2004

Visi kadaise ko nors bijojome. Bijoti — nieko bloga, nes baimé ver¢ia mus elgtis
apdairiai. Baimé virsta béda tada, kai ima trukdyti jprastam misy elgesiui. Si knyga
padés vaikuciams rasti budy, kaip baim¢ paversti Zaidimu. Mazieji supras, kad
turint kantrybés ilgainiui galima jveikti bet kokig baime.

Louise Reid
Vaiku nerimas: Kkaip jveikti ji be vaisty ir terapijos
""Baltos lankos'": 2009

Ve Nuolat dauggeja vaiky, kuriems prireikia medicininés ar psichologinés konsultacijos dél

nerimo sukelty sutrikimy. Jy vidutinis amZius jaun¢ja. Taiau daZnai tévai neZino
tikryjy vaiky uZsispyrimo, pyk&io, nerimastingumo priezaséiy. Sioje knygoje Louise
Reid iS§samiai supazindina su jvairiomis vaikams nerimg kelianciomis aplinkybémis ir
pateikia vertingy patarimy bei uzduoCiy, kaip ji jveikti be wvaisty ir terapijos.
Vadovaudamiesi autorés sitilomais metodais kur kas lengviau pazvelgsite | pasaulj
- vaiko akimis ir neabejotinai uZzkirsite kelig jvairioms mazyliy baiméms ateityje.

Nadezda Milenkovic
Kaip lepinti vaika: pamiséliSkas vadovélis iSmintingiems tévams.
"Alma littera": 2006

Puikiai pagrjstas psichologija ir pedagogika vaiky aukl¢jimo vadovélis tévams,
suprantantiems humorg. Padeda vaiky auklétojams pastebéti savo klaidas ir gardziai i§

.. Ju pasijuokti. Kiekvienas tévas ir motina, skaitydami §j vadovelj, veikiai paZins savo
» kasdieninius iSgyvenimus aukl¢jant Siuolaiking atzalg.

Be| juZuo lanky
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Anne Abile-Gal
O ka veiksime Siandien?
""Baltos lankos'": 2008

John Gray

Valgyti, dirbti, keliauti, dalytis su kitais... o jei imti ir pakeisti Seimos kasdienybg,
truputj sutrikdyti nusistovéjusia tvarka? Cia rasite gyvai aprasyta nemaza vaiky ir tévy
uzsiémimy ir jvairiausiy zaidimy - iSradingy, linksmy, drasiy, akiplésisky ar Svelniy,
leidzianciy vaikams laisvai iSreikSti save, skatinanCiy vaizduote ir kirybinguma,
lavinanciy kalba. Be abejo, Siose srityse vaikai gali mus daug ko iSmokyti!

Vaikai kile iS dangaus
"Alma littera™: 2005
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Autorius désto visiSkai naujg pozitrj | vaiky aukléjimg. Paskaitg suZinosite, kaip
suteikti vaikams laisvés ir juos nukreipti taip, kad atsiskleisty jy tikroji asmenybé.
Penki pozityvaus aukl¢jimo metodai padés iSugdyti stiprig ir laisvg asmenybe:

» Kai vaikams leidziama biiti tokiems, kokie jie yra, jie iSmoksta atrasti, jvertinti savo
vidines galimybes, siekti tikslo.

« Kai vaikams leidziama klysti, jie iSmoksta pasitaisyti ir mokytis i§ savo klaidy.

» Kai vaikams leidziama reiksti neigiamas emocijas, jie iSmoksta valdyti savo jausmus
ir juos suvokti.

« Kai vaikams leidziama daugiau noréti, jie iSsiugdo sveika savo vertés jausma ir
iSmoksta laukti atpildo.

« Kai vaikams leidZziama priesStarauti, jie ugdo valig ir geb¢jimg teisingai save vertinti.
Tai zadina natiiraly vaiko norg padéti tévams ir biiti jy vadovaujamam.

Martha Snyder, Ross Snyder, Ross Snyder jaun.

Vaikas tampa asmenybe
UAB “Zmogaus studijuy centras”: 2002

“Si knyga padeda suprasti, kad vaiko aukléjimas pirmiausiai yra jo savimonés
formavimas ir pagalba paciam jprasminti supantj pasaulj. Vaikas turi pats spresti, o ne
aklai kartoti jam skiepijamas normas ir vertybes. To nesuprantatys tévai ir auklétojai
gali véliau nemaloniai nustebti, kad po paklusnaus vaiko skraiste slypi nuozmi siela.”
Zurnalas “Psichologija Tau”.

Leszek K. Talko
Pagalbos - tapau téciu!
"Gimtasis zodis": 2010

PAGALBOS -~

Tai knyga apie tave, simpatingg vyruka, planuojant] Seimg, kuriam Zmona pasisake
esanti nésc¢ia arba kuriam bemat gims kudikis. O gal jau gimé.

Tai knyga taip pat ir apie tavo zmong ar draugg. Grazig, laiminga, kurios galvoje
sukasi planai ir ateities viltys. Apie tai, kas judviem nutiks, kai tapsite té€iu ir mama.



Zariana ir Nina Nekrasovos
Be pavoju. Nuo gimimo iki mokyklos. Mokyklos tarpsnis
"Mijalba": 2010

Mes negalime visko numatyti, negalime atitverti vaiko nuo bet kurio pavojaus.
TaCiau visi téveliai gali jskiepyti vaikams saugumo jgiidzius nuo pat mazens —
pasinaudodami  pasa—komis, zaidimais, pasiSnekédami tarsi tarp kitko,
pakomentuodami filmus ir gyvenimiskas situacijas. Turime mokyti vaikg praktiSky
saugumo jgudziy — teorija Cia nepadés. Ir jtvirtinti tuos jgiidzius reikia namuose,
lauke, mokykloje, ekstremaliose situacijose. O dar svarbiau sukurti vaikams dvasinj
sauguma, kuris ir yra geriausia apsauga pasaulyje. Knygoje vaizdingai raSoma, kaip
jveikti mokykloje patiriamus stresus, kg prieSpastatyti blogiems draugeliams (apie

seksa, ekstremalias pramogas ir narkotikus ¢ia taip pat raSoma). Jeigu jiisy moksleivis tikrai zinos, kad
JO saugumas — pirmiausia — jo paties reikalas, jis pats uz tai atsakingas, tai jis j savo gyvenimg zitirés

kur kas rim¢éiau.

Rita Zukauskiené

Kodél vaikai neklauso?
Leidybos centras: 2001

Siame leidinyje aptariamos mokyklinio amZiaus vaiky netinkamo elgesio priezastys,
mokytojy ir tévy bendravimo su vaiku ypatumai ir pateikiama siiilymy, kaip biity
galima spresti vaiko elgesio problemas. Leidinys skirtas mokytojams, socialiniams
pedagogams, psichologams, taip pat-tévams, ieSkantiems atsakymo j klausimus, kodél
vaikai neklauso ir kaip biity galima tokj jy elgesj keisti.

Emmanuelle Rigon

Nenustygstantis, nenuorama, hiperaktyvus
Balty lanky leidyba UAB:2010

Nemustygstantis,

wemnorama, hipesakryses

Dauguma vaiky i§ prigimties itin judriis ir sunkiai suvaldomi. Kaip atpaZzinti tikrajj
hiperaktyvuma? Galbut jiisy vaikas tiesiog energingesnis uz savo bendraamzius? Kur
toji riba, kai neramumas jau nebéra jprastas judrumas? Sioje knygoje tyrinéjamos
Jvairaus amziaus hiperaktyviam vaikui biidingos savybés, nerimastingo elgesio

_ | priezastys ir Zenklai, verciantys mus suklusti. Deja, dauguma tévy, uzuot jsigiling, kg

Vismemin 1L Rigene

i$ tikryjy tuo metu iSgyvena ir jaucia siautéjantis vaikas, linke ignoruoti jo pagalbos
$auksmg arba skuba griebtis medikamentinio gydymo. Sia knyga autoré istiesia
pagalbos ranka Seimai, kuri daznai jauciasi bejégé ka nors pakeisti. E. Rigon
apzvelgia galimus pagalbos btidus, bendravimo su tokiu vaiku ypatumus ir pateikia

aukléjimo rekomendacijy. Tik Zinodami nerimastingo vaiko elgesio priezastis, galésite jam daugiau
padéti ir ramiau reaguosite ] namuose vykstancias audras.

Joachim Rumpf

Zurnalas ,,Psichologija Tau

Reékia, pesasi, viska gadina: kaip elgtis su agresyviais vaikais

"Sviesa": 2004

=4 =

»

_ Vaiky agresyvumo apraiskos jvairios, nes yra ne viena agresijos risis. Sioje knygoje
pateikiama informacijos apie agresyvaus elgesio priezastis ir patariama, kaip tokiu

atveju elgtis.
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Michael Winterhoff.

Kodél miisy vaikai virsta tironais, arba Prarasta vaikysté
"Tyto alba™: 2011

Autorius nusitaiko j mylin¢iy tévy Sirdis. Tévy, kurie nori tik viena: kad jy vaikai juos
myléty. Taciau kaip tik todé¢l jie pasiekia visiskai prieSinga rezultatg: nejucia namie ir
mokykloje jsivieSpatauja tironas. Autorius paaiskina, kodél motinos turéty nustoti
blaskytis tarp supermamos ir beviltiSkos nevykelés vaidmeny. Jis parodo, kg vaiky
darzeliai ir mokyklos daro su miisy vaiky sielomis ir kod¢l tévai turéty liautis méginti
susilieti su savo vaikais ] vieng nedalomg visuma. Jis teigia, kad norédami nesuzaloti
vaiko asmenybés, mes praradome sveika protg ir uzmirSome, kas yra elgesio normos.
Jei namie auginate vaika, pries kurio jnir§j daznai jauciatés bejégiai, jei antkai darosi
nevaldomi, o paauglys giminaitis kelia nuostaba aplinkiniams, nes jam neegzistuoja jokios elgesio
normos — §i negailestinga, bet teisinga knyga skirta jums.

Sabine Herm

“Sunkiis” vaikai: praktiniai patarimai auklétojams ir tévams
"Alma littera™: 2004

“Sunkiems” vaikams reikia ypatingo riipescio, kad jy raida bty s¢kminga. Autore
parodo, kaip jiems padéti. Pirmiausiai ji nusako i$siskiriancio elgesio formas,
paaiSkina agresyvumo, per didelio aktyvumo, démesio sutrikimo, vaiky depresijos
priezastis ir remdamasi tuo nurodo konkrecius praktinius zingsnius. Tai vaidybiné
veikla, veiksmingi sunkumy tyrimo biidai, pedagogo ir vaiko santykiy formavimas,
naujos darbo su tévais formos. Si jautriai paradyta knyga tiesia naujus kelius j
“sunkaus” vaiko pasaulj.

—
w

Franz J. Monks, Irene H. Ypenburg
Miisy vaikas nepaprastai gabus
"Sviesa": 2003

Autoriai gvildena klausimus, kylancius tévams ir mokytojams, kaip bendrauti ir
mokyti vaikus ir paauglius, kurie gerokai protu lenkia vienmecius. Suprantamai
atskleidziamas praktikos ir teorijos rysys, kuris iliustruojamas konkreciais
pavyzdZiais; atsakoma, kas yra nepaprasti gabumai, kaip juos atpazinti ir ugdyti, kaip
tokius vaikus jjungti j kolektyva ir panasiai.

Si knyga, kaip ir kiti serijos “Vaikai yra vaikai” leidiniai para$yta lengva ir
suprantama kalba.

Alice Miller

Gabaus vaiko drama ir tikrosios savasties paieSka
"Vaga'': 2011

Trauminiai vaikystés iSgyvenimai kaupiasi kiine ir nesgmoningai veikia tolimesnj

e il suaugusiojo gyvenima. Tik priémus iSstumtus jausmus galima iSsivaduoti i§ vaikystés

‘ kaléjimo ir priartéti prie tikrosios savasties. Anot autores, ,,Nejmanoma pakeisti

praeities, nejmanoma panaikinti vaikystéje patirty traumy. Taciau galime keistis patys,

galime ,,sutaisyti* save, atgauti prarastg vienove.” Tam reikia atsigrezti j praeitj. Taip

suiswmome  galime ne tik iSsivaduoti 1§ vaikystéje patirtos baimés bei jos destruktyviy padariniy
SRR dabartyje, bet ir sustabdyti prievartos perdavima i§ kartos j karta ateityje.
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Linda Bress Silbert, Alvin J. Silbert
Kodél geri vaikai gauna prastus pazymius: kg tévams reikia Zinoti, kg jie turi

daryti
"Vaga'': 2009

Lirte Seves Silbert
Hwn e Allbess

gevt yailkal

Allen Carr

Autoriy SPAPPT mokymosi programa tévams ir pedagogams bus tikras luzis. Jie
kalba apie SeSias pagrindines sritis — savigarba, pasitikéjima, atsakomybe,
pasirinkimus, poreikius ir tikslus. Si programa padés ir sunkiai besimokantiems
moksleiviams, ir mokslo zvaigzdéms.

Gali atrodyti, kad vaikai tingi ar nepakankamai stengiasi, tod¢l ir gauna prastus
pazymius. Taciau i$ tiesy prasti pazymiai yra kity problemy pasekmés, ir $i knyga
padés:

- Suzinoti tikrgsias prasty pazymiy priezastis.

- Pagerinti bendravimg su savo vaikais.

- Teigiamai ir konstruktyviai zitiréti j problemas.

- Sustiprinti vaiky pasitikéjima ir savigarba.

- Padéti vaikams pasirengti mokyklai.

Kaip padéti paaugliui mesti rukyti
"Lengvas budas': 2009

Karp padn
PAAUGLIUI MESTL
RUKYTI

-

Nereikia $ios knygos tiesiog duoti savo vaikui. Perskaitykite ja pats. Si paprasta,
sveiku protu pagrista knyga patars, kaip laisvai ir atvirai bendrauti su vaikais;
atskleis, kokie sunkumai juos slegia; paaiSkins, kad rikymas - ne pasirinkimas, o
spastai; suteiks ziniy, kaip pasiprieSinti draugy, partneriy ir reklamos spaudimui;
nurodys vyraujancias klaidingas paziliras apie rikyma; paaiSkins, kaip parodyti gera
pavyzdj; padés suprasti, kaip mesti rukyti be pakaitaly.
Jei padésite savo vaikui i§vysti tikraja tiesg apie rukyma, tuomet, tikétina, padésite
jam iSvengti ir kitokios narkotinés priklausomybés.

John W. James, Russell Friedman su dr. Leslie Landon Matthews.

Kai sielvartauja vaikai
"Tyto Alba"": 2007

Tai knyga skirta suaugusiesiems, kurie nori padéti vaikams lengviau iSgyventi
artimyjy mirtj, tévy skyrybas, augintinio netektj, persikraustyma ir kitas permainas.
Sielvartg vaikui gali sukelti daugybé jvykiy, pradedant giminai¢io mirtimi ar tévy
skyrybomis ir baigiant kasdieniSkesniais dalykais, tokiais kaip persikraustymas ar
prarastas mégstamas daiktas. Kad ir menkas biity sielvartas ar jj sukélusi priezastis,
svarbu suprasti, kad jisy mylimas vaikas kencia, o Sioje turiningoje knygoje
1Ssakomos mintys gali ir jam, ir jums padéti.


http://www.google.lt/imgres?hl=lt&sa=X&biw=1366&bih=591&tbm=isch&prmd=imvnso&tbnid=Yblv172opTcX8M:&imgrefurl=http://www.manoknyga.lt/knyga/kaip-padeti-paaugliui-mesti-rukyti.html&docid=84f5uItUlBoUcM&imgurl=http://www.manoknyga.lt/knyga/kaip-padeti-paaugliui-mesti-rukyti/virselis-1000.jpg&w=613&h=942&ei=ovZiUJCWO4nY4QTeq4G4Cg&zoom=1&iact=hc&vpx=170&vpy=100&dur=387&hovh=278&hovw=181&tx=94&ty=164&sig=116397768388250340336&page=1&tbnh=123&tbnw=80&start=0&ndsp=31&ved=1t:429,r:0,s:0,i:68

Isabelle Gravillon, Maurice Berger
Mano tévai skiriasi
Balty lanky leidyba UAB: 2010

Maro tévai
skiriasi

a mm Vis daugiau vaiky auga iSsiskyrusiose Seimose. PaaiSkéjus, kad tévy skyrybos
neisSvengiamos, trapus vaiko pasaulis beveik visada ima byréti j Sipulius. Kad ir kokio
@E amziaus vaikas biity, jam tai neabejotinai sunkus iSbandymas. Apimtas prieStaringy
MENESSN  jausmy ir emocijy, vaikas nebesupranta, kodél staiga ima jaustis kaltas, pyksta,
iSgyvena dél to, kas jo laukia... O krizés istikti tévai tada tik dar labiau sutrinka.
- Jautrus ir profesionalus knygos autoriy zvilgsnis padés suprasti vaikg apémusj dvasinj
samysj ir pasitlys atsakymus j daugelj ripimy klausimy: kaip pasidalyti vaiko globa,

kaip sukurti dvejus jaukius namus, kokiy atsargumo priemoniy imtis kuriant nauja seima?

Richard Bromfield, Cheryl Ervin
Kaip uzZauginti tikra vyra be tévo Seimoje
""Baltos lankos'": 2006

Ve Si knyga, naudinga ne tik vieni$ai mamai, bet ir bet kuriai berniuka auginandiai
oo b 5 Seimai, padés jveikti problemas, susijusias su prisiriSimu ir atsiskyrimu,

priklausomybe ir savarankiSkumu, leistinomis ribomis ir privatumu. Suzinosite, kaip
=20 ugdyti berniuko charakterj, gebéjimus ir tapatybe, puoseléti sveikg pozitirj } moteris ir
7 meilg, padéti siekti mokymosi bei profesinés sékmés ir pasirengti neiSvengiamai
ateisianciai dienai, kai stinus pradés gyventi savarankiskai.

., A

Katharina Martin, Barbara Schervier-Legewie
Vienisa mama: kaip moterys su vaikais jveikia skyrybas
" Vaga'': 2009

,Niekada nenoré¢jau biiti vieniSa mama.“ Su Siuo jausmu kovoja daugelis ties skyryby
riba atsidirusiy motery, taip pat tos, kuriy Seimos jau iSiro. Visy jy laukia didelis
iSbandymas: Sios moterys turi i$silaisvinti 1§ buvusio partnerio priklausomybeés, taciau
leisti jam likti jy vaiky tévu, turi jveikti savo skausma, ir tuo pat metu buti vaikams uz
\ 1 {55 du. Autorés l?esiskiriané_ioms motil?oms pa'tar.ia kaip jveikti ' ¢ia s'usidaranéiu's
" sawma — sunkumus. Kaip suprasti savo paCiy elgesj ir kuo sékmingiau tai panaudoti.

Atskleidzia kuo maziau vaikus zeidzian¢iy sprendimy galimybes. Padrgsina, po
galutinio vidinio i$siskyrimo su buvusiuoju, rinktis naujus kelius.

Nida Zemaitiené
Uz tylos sienos. Savizudybiy prevencijos gairés mokykloje
Svietimo apripinimo centras: 2006

Sis leidinys - tai pasidalijimas patirtimi, kuri sukaupta per de§imtmet;j dirbant jaunimo
savizudybiy prevencijos srityje. Savizudybiy prevencijos gairés mokykloje apibiidina
savizudybiy prevencijos mokyklos bendruomenéje veiklos organizavima, pagalbos
teikima savizudisky ketinimy turintiems vaikams ir paaugliams bei mokyklos
bendruomenei po jos nario savizudybés
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Maria G. R. Robichaud
Vaikas kencia pazeminimus mokykloje
""Baltos lankos'": 2007

Knygoje autor¢ aptaria, kg iSgyvena patycias patiriantis vaikas, bei rizikos faktorius,
dél kuriy vaikas gali tapti paty¢iy objektu. Cia kalbama apie socializacijos procesa
vaikystéje, pirmyjy socialiniy jgiidziy jgijimg ir pasitikéjima savimi bei savivertés
atsiradimg; apraSomos tam tikros pradinéje mokykloje taikytinos prevencinés
priemonés, kad vaikai biity kuo maziau socialiai pazeidziami.

Tai jau antroji serijos ,,Balty lanky patarimas® knyga, kalbanti apie Lietuvoje dar
. beveik netyrinét, tatiau ypa¢ skaudzig ir aktualig problema, nuo kurios daznai kencia
vaikai ir jy tévai.

Zydré Arlauskaité

Galiu padéti savo vaikui.
Svietimo apriipinimo centras: 2007

Tai dar viena vertinga knyga smurto ir agresijos tema. Autoré skatina tévus patikeéti,
kad jie yra svarbiausieji zmonés, galintys daugiausiai padéti savo vaikui bei suteikia
jiems vertingus jrankius, leidziancius tai padaryti.

Pirmiausia - kaip pamatyti ir atpazinti, kad prie$ Jusy vaika naudojamas smurtas?
Kokie biina vaiky naudojami smurto veiksmai? Kas yra reikalingi pagalbos? Kaip
padéti smurto aukoms ir patiems smurtautojams? Kokiy konkreciy veiksmy imtis? Kg
daryti, jei suzinojote, kad Jisy vaikas smurtauja? Kokie yra svarbiausi profesionalios,
sisteminés pagalbos Saltiniai? Kur jos galima kreiptis?

Evaldas Karmaza, Neringa Grigutyté, Elena Gauda Karmazé.

Smurtas mokykloje: prevencija ir pagalba. Metodinés rekomendacijos
Svietimo apripinimo centras: 2007

Smurtas mokykloje - itin aktuali problema ne tik pedagogams, bet ir vaikams, jy
téevams. Metodinés rekomendacijos "Smurtas mokykloje: prevencija ir pagalba"
supazindina jvairiy sri¢iy specialistus su smurto mokykloje problema, galimais
sprendimo budais. Rekomendacijose pateikti konkrettis patarimai, kaip reikéty elgtis
mokykloje, kokiy priemoniy imtis, norint maZinti smurto paplitima.

Nicole Bédard
Vaiky pieSiniai: kaip juos suprasti
""Baltos lankos'*: 2009

PieSinys — tarsi langas, padedantis atidziau pazvelgti j vaiko vidy. Pasirinktas
popieriaus lapas, pieSimo priemongs, pieSinio dydis, padétis erdvéje, pieSiniuose
vyraujancios formos ir spalvos gali suteikti daug informacijos apie mazylio
charakterj, jo biisena, mintis, emocijas bei i§gyvenamus vidinius konfliktus. Sioje
knygoje nuodugniai apzvelgiama vaiky pieSiniy anatomija — apraSomi galimi
simboliy paaiSkinimai, analizuojami skirtingy temperamenty vaiky pieSiniai,
pateikiama praktiniy pavyzdziy ir uzduociy. Mokéti ,,skaityti* pieSinius naudinga ne
tik psichologams, pedagogams, bet ir tévams. Zurnalas , Psichologija Tau*
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Genovaité Bonckuté-Petroniené
Idomioji psichoterapija mokytojams ir tévams
"Versus aureus': 2008

|domioji
psichoterapija
mokyto
ir tévams
o
o .)

Si knyga gimé i$ betarpisko bendravimo su mokytojais per seminarus Pedagogy
profesinés raidos centre, taip pat i§ pokalbiy su mokiniais, jy tévais. Cia autoré,
kompetentinga specialisté, siekia priartinti pedagoginés psichologijos Zinias prie
psichoterapijos ir pateikti mokytojy, mokiniy ir mokymo problemas i§ sudétingo
zmogaus vidinio pasaulio tasko.

Chantal Theriault

Vaikuy konfliktai
""Baltos lankos'": 2009

Vaiky
konfliktal

o,

Kasdien po truputj atrasdami pasaulj, vaikai nepaliauja mokytis. Labai svarbu, kad
kartu su naujais i$Stikiais mazyliai iSmokty valdyti savo emocijas ir gebéty sukurti bei
palaikyti nuolatinius ir ramius socialinius santykius. Tafiau mes, suaugusieji, kartais
pamirStame juos iSmokyti, kaip elgtis susidiirus su neiSvengiamais kasdieniais gincais
ir nesutarimais. Vadinasi, vaiky neparuos$iame savarankiskam socialiniam gyvenimui.
Sioje knygoje pristatyta veiklos programa, kurios tikslas - ugdyti vaiko gebéjima
konfliktus spresti savarankiSkai. Programg sudaro jvairios zaismingos mastymo
uzduotys, kurias atliekant suaugusysis turéty pagelbéti vaikui Zengti pirmyn,

skatindamas  iSsamiau  diskutuoti ir  savarankiS$kai  rasti = sprendimus.

Ischta Lehmann

Motyvacija:

kaip tévai galéty padéti savo vaikams

"Gimtasis zodis"": 2009

MOTY-
VACIJA

N

Si knygelé apie tai, kokiy sunkumy kyla, kai besimokan¢iam vaikui pritriiksta
motyvacijos, kas yra toji motyvacija, kokie veiksniai j3 stabdo ir stiprina ir kaip
ripestingi tévai, pasinaudoj¢ praktiniais knygos patarimais ir sudar¢ konkreciy
veiksmy plang, galéty padéti savo atzalai susigraZinti pazinimo dziaugsma.

Dr. Lawrence E. Shapiro
Kaip ugdyti vaiko emocinj intelektg
"Presvika™: 2008

KAIF DGDYTY
VAIKO EMOCINI
INTELEKTA

Tyrimai rodo, kad emocinis intelektas - socialiniai ir emociniai jgidziai, kurie sudaro
vadinamajj charakterj,- yra labai svarbiis. PrieSingai nei IQ emocinj vaiko intelekta
galima ugdyti visuose jo amziaus tarpsniuose. Knygoje atskleidziama, kaip iSugdyti
tokius vaiko gebéjimus: susirasti draugy ir puoseléti draugyste; sékmingai jsitraukti j
grupe; inicijuoti pokalbj ir iSklausyti; atskleisti save; drasiai pasiprieSinti
skriaudéjams; atjausti kitus; jveikti sunkumus; i$spresti konfliktus; bati savikritiSkam,;
motyvuoti save sudétingomis aplinkybémis; drgsiai Zvelgti j sunkumus; nesidrovéti
artimumo; naudoti kompiuterj ugdant emocinius jguidzius.
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Rudy Vandamme, Patrick E. Merlevede, Denis Bridouxs

7 zingsniai emocinio intelekto link
"Presvika'': 2009

* K3 reiskia mano emocijos?
* Kaip jas valdyti?
g « Kaip i8spresti konfliktus pasitelkiant emocinj intelektg?
el » Kas motyvuoja zmones ir kaip ] tai atsizvelgti?
ff‘ % « Kaip rasti geriausig iSeitj i§ padéties?
- * Kaip pasiekti tikslg ir kartu patenkinti kitus?
Knygoje atskleidziama emocinio intelekto (EI) struktiira bei naudojama jos savita

sandara, kad galima buty susieti EI su neurolingvistiniu programavimu (NLP). Tai
melstrlskumo studija, kurioje pateikiamas neurologiskai programuojamo elgesio tyrimas.

0

‘

Nina Nekrasova, Zariana Nekrasova

Kaip atitraukti vaika nuo kompiuterio ir kg daryti paskui: tévams, mokytojams,
psichologams, gydytojams

"Mijalba': 2008

= Knygoje yra naudingy idéjy, kaip spresti daugelj kompiuteriniy problemy. Cia
SR aptariama:
o e * kaip musy vaikai prisiri$a prie televizoriaus ir kompiuterio;
* kodél jiisy vaikas béga i virtualy pasaulj;

@ * kaip galima jveikti priklausomybe nuo kompiuterio;
: * kuo ji pakei¢iama,;

* ka daryti téveliams, kai norisi ,,uzdrausti* ir ,,neleisti;

* kaip pakreipti meile¢ kompiuteriui, kad ji biity naudinga visai Seimai.

Kutner Lawrence, Olson Cheryl K.

Vaikysté prie kompiuterio: visa tiesa apie smurtinius vaizdo Zaidimus
""Baltos lankos': 2008

Vaikyste Knygoje ,,Vaikysté prie kompiuterio: visa tiesa apie smurtinius vaizdo Zaidimus* L.

prie komploterio

Kutner ir Ch. K. Olson narplioja politikos, rinkodaros, propagandos ir klaidingy
ankstesniy tyrimy voratinklj, kuris iki Siol formavo tévy nuomong. Autoriai pateikia
tévams praktiSkus, tyrimais paremtus patarimus, kaip sumazinti vaizdo zaidimy
keliama pavojy. Jie taip pat nurodo, kaip Sie Zaidimai, net ir Ziaurds, gali visai
netikétai pasitarnauti vaikams ir Seimoms.

Michael Clarkson

Kaip jveikti baimes: nuo neZinomybés baimés iki baimés skristi léktuvu...
Leidykla ""Alma littera™: 2005

Baime jaucia jvairaus amzZiaus, jvairios kilmés ir i§silavinimo Zmonés, taciau baime
yra tas variklis, kuris skatina siekti pranaSumo darbe ar tarpusavio santykiuose, o
einant per gatve apsidairyti. Jei nebiity baimés, mes nepatirtume malonumo uzZpliidus
adrenalinui. Knyga "Kaip jveikti baimes” yra puikus vadovas, apimantis daugiau negu
100 labiausiai paplitusiy baimiy. Autorius, remdamasis psichology bei kity specialisty
rekomendacijomis, moko mus, kaip pamazu atsikratyti baimiy.
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Fee Czisch

Vaikai gali daugiau. Kitokia pradiné mokykla

"Kronta': 2009

Zymios vokie¢iy pradinés mokyklos pedagogés Fee Czisch knyga apie tai, kad
mokymasis gali biiti malonus dalykas, jei neversime jo kancia. Auksciausias kriterijus
¢ia — vaikai. Jy smalsumas, noras pazinti pasaulj, jy klausimai, gebéjimai. Mokant ir

. mokantis akcentuojamas aktyvusis ugdymas, praktiné patirtis, savarankiSkumas,

darbas kartu, bendravimas ir zaidimas. Svarbiausia — prigimtiniai vaiky poreikiai ir
meistriSkumo siekis. Tada greitai paaiskéja, kad vaikai gali daugiau...
Knyga skirta mokytojams, tévams ir visiems, kurie myli vaikus.

Vilma Kuzmiené, Vytautas Blazys, Rima Beidoriené.

Vaiko bamba. Siaubai tamsoje ir meilé. Vaiky klausimai ir psichology atsakymai
"Ciklonas': 2007

w8

Vaikai i§ prigimties smalsiis - jau dvejy metuky vaikas ima klausinéti ,,Kas ¢ia?,
véliau prasideda ,,Kodél?* , Kaip?“, ,,Ka man daryti?* | daug tokiy klausimy téveliai
atsako, taciau viena yra atsakyti | klausimag ,,Kod¢l eina laikrodis? ir visai kas kita -
,,Ka man daryti, jei mane atstumia klasiokai?* Labai svarbu, kad i vaiko klausimus
biity atsakyta laiku ir suprantamai. Jeigu vaikas negauna atsakymo j jam ripimus
klausimus apie gyvenima, mirtj, pavojus ar nesékmes, tuos atsakymus sau

susigalvoja, susikuria jis pats. Tod¢l reikia stengtis, kad vaikai galéty kuo geriau pazinti pasaulj ir
save, padéti jiems ieSkant atsakymy i ripimus klausimus.

Virginija Satir

Daugybé tavo veidy

"Vaga'': 2005

m Norime gyventi laimingai, sékmingai? Siekiame, kad jausmai ir protas biity
_ DawgYge sajungininkai, o ne prieSai? Garsi Seimos psichoterapeut¢ Virinia Satir (1916 —

VEioy

ju

Tao  1988)zaviu ir savitu stiliumi atskleidZia pagrinding savo idéja, kurig tobulino daugiau
nei 40 psichoterapinés praktikos mety: raktas ] naujas galimybes ir asmeninj augimg —
pazinti ir priimti visas savo asmenybeés dalis, neskiriant jy ] geras ir blogas. Autore
kviecia | metaforiska kelione — susitikimg su Daugybe tavo veidy ir moko, kaip valdyti

0s savo labui.

Diane Trister Dodge, Toni S. Bickart

Skaitome nuo

mazens. Vadovas tévams

"Presvika': 2008

SKAITOME
NUo
MAZENS

Sioje lengvo stiliaus, gausiai iliustruotoje knygeléje rasoma, kaip kasdienés veiklos
su vaiku metu, kai jj maudote, rengiate, kartu valgote, einate apsipirkti, tvarkotés
namuose ir t. t., pleCiamas vaiko Zodynas, ugdomi Snekamosios kalbos jgiidziai ir
atskleidziama raSymo prasmé. Atlikti tyrimai rodo, kad tokia veikla yra svarbiausia
pratinant vaikus skaityti ir raSyti. Nereikia pasikliauti vien tik vadovéliais, specialiais
zaidimais ar imtis ko nors ypatingo. Labai svarbu su vaiku kasdien kalbéti, dainuoti ir
skaityti. Pateikiamas rekomenduojamy knygy ir kiirinéliy vaikams sarasas.
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Bruno Ferrero

Kitos istorijos
Kataliky pasaulio leidiniai:: 2006

Pats geriausias buidas perteikti gyvenimo abécéle jaunajai kartai - pasakojimas.
Pasakojimo ritmas - tai dvasios alsavimas, suvienijantis suaugusiyjy ir vaiky tikrove.
Tai vienas veiksmingiausiy budy pasiekti tikra ir gilig “dvasing” komunikacija. Sioje
knygoje pateikiami vaikams, tévams, mokytojams skirti smagiis pasakojimai,
padésiantys ugdyti svarbiausias vaiky gyvenimo vertybes.

Bruno Ferrero

Geros ir grazios istorijos: mokyklai ir katechezei
Kataliky pasaulis: 2003

7S (e J": Geriausias budas isreiksti vaiky laisve, kirybisSkuma, iSmintj - tai pasakoti jiems
\d = istorijas. Pasakojimas - tikras menas, dosnumo ir meilés darbas, juo apeliuojama j
mazyjy jautruma ir sazine, reiskiamas Svelnumas ir ripestis.
Sioje knygoje sudétos Siltos ir Zavios istorijos - puikiai tinka tikybos pamokoms,
taciau pravers ir doriniu savo vaiky aukléjimu besiriipinantiems tévams bei jy
atZzaloms.
Pasaky ir pasakojimy pradzioje pateikiamas psichologinis bei katechetinis jy
kontekstas, kad aptariamg temg bty galima jtraukti ] nuosekly ugdymo procesg ir patarti tam tikru
laiku (pvz. Pries Kalédas arba Velykas). Po kiekviena istorija sitiloma didaktiniy nuorody ir patarimy,
kaip 1§ jos gauti kuo daugiau naudos, kaip iSmoktus dalykus vaikai galéty praktiskai jgyvendinti
kasdienybgje.

._' a'

Informacijg parenge
TelSiy Svietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos skyriaus
specialioji pedagoge Lina Vickackiené
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