
Programos pavadinimas 

 

„Mokymai Telšių rajono globėjams (rūpintojams) apie globotinių patiriamus psichologinius 

sunkumus paauglystėje“ 

 

Programos vykdytojas 

Telšių socialinių paslaugų centras 

Programos tikslai ir uždaviniai 

 

Tikslas: 

Pagilinti žinias apie globotinių patiriamus psichologinius sunkumus paauglystėje. 

 

Uždaviniai: 

- susipažinti su pagrindiniais sunkumais ir problemomis, su kuriomis susiduria paaugliai, jų 

globėjai; 

- sužinoti, kaip atskirti normalų ir sutrikusį elgesį bei emocijas; 

- išmokti būdų, padedančių paaugliams suvaldyti emocijas; 

- susipažinti su paauglių elgesio-emocijų sutrikimais; 

- susipažinti su metodais, kaip galima palaikyti ryšį su paaugliu ir padėti jam priimti 

sprendimus; 

- atlikti refleksiją įgytos patirties pagrindu. 

 

Laukiami rezultatai ir galimas programos tęstinumas 

 

Išklausius mokymų  programą  dalyviai-globėjai (rūpintojai): 

 

- pagilins žinias apie paauglystei būdingus elgesio, emocijų ypatumus;   

- praktiškai išmėgins metodus, padedančius kurti ir išlaikyti ryšį su paaugliais;    

  

Programos tęstinumas galimas parengiant tęstinę programą apie paauglių pasiruošimo 

savarankiškam gyvenimui, profesijos pasirinkimo klausimus. 

 


