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Si priemoné parengta pagal ,Erasmus+“ programos mobilumo projekto ,,Konsorciumo nariy
neformalaus Svietimo organizavimo gebéjimy tobulinimas, remiantis Italijos patirtimi“ rezultatus.
Mobilumg vykdé konsorciumas, kurj sudaré Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnyba (pareiskéjas),
Mazeikiy Svietimo centras, Kelmés rajono savivaldybés suaugusiyjy mokymo centras, TelSiy Svietimo
centras ir Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras. Mobilumo programa
Italijoje organizavo Itala miestelyje jsiktrusi LADA Srl institucija, pagal jy pateiktg mobilumo programa.

Dalyje ,,Metodologija“, supazindinama su mobilumo metu vykdytomis veiklomis ir taikytais
metodais. Dalyje ,,Mobiluma priimanti institucija”“ supaZzindinama su mobilumg jgyvendinancia LADA Srl
institucija. , Italijos suaugusiyjy Svietimas“ dalyje kalbama apie Italijos suaugusiyjy Svietimo ypatumus.
Svarbiausia ir jdomiausia dalis — ,,Jgyty patirciy taikymas®, kurioje kiekvienas mobilumo partneris iSskiria
tai kas labiausiai jsiminé staZuotés metu ir kg planuoja taikyti po mobilumo programos jgyvendinimo
savo jstaigoje. Metodinés priemonés baigiamosios dalys: ,Mobilumo vertinimai“, ,Akimirkos” ir
»Refleksija“”.

Mobilumo dalyviai jgijo Ziniy apie suaugusiyjy Svietimo aktualizavimg ES Salyse ir
organizavimg Italijoje, patobulino komunikavimo, uZsienio kalbos (angly) kompetencijas, iSplétojo
pagarbos asmens socialiniam, kultdriniam, kalbiniam ir etniniam tapatumui, nuostatas.

Si priemoné skirta neformalaus suaugusiyjy $vietimo praktikams, norintiems tobulinti savo
kompetencijas ir pladiau susipazinti su ltalijos suaugusiyjy Svietimu. Metodiné priemoné , Mokymosi
picos receptas” sudarys galimybe panaudoti mobilumo metu jgytas patirtis.

Metodiné priemone pagal mobilumo metu jgytas patirtis sudaré mobilumo mokymy
dalyviai: Viktoras Prokopcukas, Irena Krinickiené, Diana Razminiené, Vida Barauskiené, Rita Vargalyté,
Nijolé Vai¢ekauské, Reda Kunickiené, Silva Morkeviciené, Valdoné Balcaitiené, Vaida Jakaitiené, Vaidotas
Jakavicius, Rita Vaigauskiené.

Konsultavo — LADA Srl institucijos atstovai Dr. Simona ir Dr. Domenico Cristafuli.
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METODOLOGIJA

MOBILUMO METU
VYKDYTOS VEIKLOS

IR JGYTOS KOMPETENCLIOS,
METODOLOGUA

Erasmus+ mobiliyjy mokymy Italijoje (Sicilijos saloje) tikslas — susipazinti su ltalijoje
vyraujanciomis suaugusiems asmenims skirtomis Svietimo formomis, su mokymo(si) iStekliy ir priemoniy

jvairove. Mokymy dalyviai iSskyré pagrindines veiklas ir mokymuose jgytas kompetencijas.

apsvarstéeme ,formalias /
oficialias” idéjas ir sgvokas
refleksijos metu, pasidalinome
individualiomis interpretacijomis ir
patirtimis bei iSmokome taikyti jas
kasdieninéje mokymo veikloje

parengeme projektus
(planus) dalyviy
organizacijoms,
pagrijstus jgytomis Ziniomis,
ir dalyviy profesine patirtimi

usipaZzinome su jvairiais

Svietimo budais

ir priemonémis
suaugusiems

atradome save profesinéje
aplinkoje, naudojant Svietimo
isteklius ir priemones, iseinancias is
,kasdienio gyvenimo” (Ziniasklaida,
IT, socialinés priemonés)

atpazinome ir keitémeés
gergja patirtimi tarp
dalyviy ir lektoriy,
mazoje bendruomenéje,
skirtingose socialinése
ir kulttrinése aplinkose

iSmokome savarankiskai
rasti racionalius mokymosi
budus savo gyvenamoje
aplinkoje, naudojant
socialiy tyrimy metodus




METODOLOGIUA

metodai ir budai, naudojami
rengiant kursy programos turinj, yra

paremti individualiais ir
interaktyviais (aktyviai dalyvaujant ir
bendradarbiaujant) ugdymo
metodais

P —-—=—00r 000 -mZ<

kursy kalba priklausoma nuo dalyviy

IZAN

dalyviy profesiniy Ziniy mainai per
diskusijas, individualius saves
apmastymus ir analize, komandos
projekty (plany) metu ir t.t.

N\

vizitai ir stebéjimai jvairiose
nevyriausybinése organizacijose,
skirtingose suaugusiyjy Svietimo srityse
Sicilijoje

ZAN

kursy turinys pagrjstas
antropologine, edukacine ir
sociologine teorine koncepcija ir
naudoja tyrimo rezultatus. Visos
sgvokos yra ,is gyvenimo” ir ,apie
gyvenima”, todél yra lengvai
pritaikomos




MOBILUMA PRIIMANTI ORGANIZACUJA

LADA SRL — AUKSTO
LYGIO IR DIDELIY
SIEKIY JSTAIGA

LADA Srl, privati italy jmoné, specializuojasi socialiniy ir rinkos tyrimy bei mokymy srityje,
sitlo plataus spektro kursus profesiniy ir asmeniniy kompetencijy tobulinimui, profesiniy gebéjimy
praktikoje formavimui (italy, angly, rusy kalbomis), veikia kaip tarptautiniy projekty tarpininké. LADA Srl
daugelj mety, nuo jmonés jsteigimo pradzios, dalyvauja skirtingose Erasmus ir Erasmus+ veiklose. Pagal
jvairias Erasmus programas 2012 ir 2013 metais LADA Srl priémé ar tarpininkavo universitety deéstytojy
profesiniy kompetencijy tobulinimosi stazuotése, 2014 metais tarpininkavo nejgaliyjy centro darbuotojy
profesiniy kompetencijy plétotés stazuotéje. 2014-2019 metais organizuoja Erasmus+ kursus mokykly
darbuotojams, praktikas studentams, stebéjimus ir kursus kitoms organizacijoms.

Du i$ jmonéje dirbanciy asmeny — socialiniy moksly daktarai, vienas — magistras. Kursy
programoms jgyvendinti kvieCiami ekspertai i$ iSorés (j pagalba telkiami profesijos mokytojai, praktikai,
universitety déstytojai, nes jmoné bendradarbiauja su italy profesinio lavinimo mokyklomis, bendrojo
ugdymo mokyklomis, universitetais, treCiojo amziaus universitetais). Jmoné LADA Srl bendradarbiauja su
vieSojo ir privataus sektoriy institucijomis ir organizacijomis, jos partneriai yra jvairios organizacijos,
pradedant universitetais, profesinio ugdymo jstaigomis ir baigiant priva¢iomis verslo jmonémis ltalijoje.
Siame projekte LADA Srl buvo jsipareigojusi organizuoti mobilumo dalyviy veiklas Italijoje: parinkti vizity
vietas ir koordinuoti veikly eigg, atsizvelgiant j projekto iskeltus tikslus. Buvo jsipareigojusi konsorciumo
nariams surasti nakvynés vietas, paruosti kultlrine programa, supazindinandcig su piety Italijos istorija ir
kultGriniu paveldu, rdpintis konsorciumo nariy psichologiniu komfortu nepazjstamoje Salyje bei
sklandZiu projekto jgyvendinimo procesu. Labai svarbus veiksnys, j kurj buvo atsizvelgta renkantis
projekto partnerj ltalijoje, tai galimybé susipaZinti su Salies suaugusiyjy Svietimo ypatumais lietuviy

kalba.



MOBILUMA PRIIMANTI ORGANIZACUJA

LADA Srl déka projekto dalyviai turéjo galimybe apsilankyti organizacijose, atspindinciose
Italijos suaugusiyjy ir pagyvenusiy asmeny Svietimo principus, itin platy institucijy, teikianciy Sias
paslaugas, spektrg. Aplankytas daugiau kaip 1000 studenty turintis Trediojo amziaus universitetas
Milazzo, turintis gilias tradicijas ir progresyvy po#iirj j pagyvenusiy asmeny ugdyma bei socializacijg. Sio
universiteto déstytojai — kvalifikuoti savo sriiy Zinovai, praktikai, jvalde tinkamas metodikas ir turintys
priemones greitam, efektyviam bei maloniam ugdymo/si procesui vykdyti. Aplankytos nevyriausybinés
ar savanorystés principy pagrindais egzistuojancios institucijos: progresyvus, itin j sportg orientuotos
bendruomenés Capo d‘Orlando sporto centras, kuriame kelis kartus per savaite sportuoja daugiau kaip
150 senjory. Be sporto, jie visi kartu vykdo bendras sociokulttrines veiklas, inicijuoja ir vykdo socialines
akcijas miestelyje, daug keliauja.

Aplankytas Italos ProlLoco turizmo ir bendruomenés centras, kuriame savanorystés
pagrindu vykdomos jvairios veiklos. Viena i$ jy — viduramZiy kultGros propagavimas ir islaikymas.
Bendruomenés nariai siuva ty laiky rdbus (jau sukurta daugiau nei 70), kuriais pasipuose dalyvauja
jvairiose parodose, festivaliuose visoje ltalijoje. Kita grupé nedidelio charakteringo sicilietiSko miestelio
bendruomenés nariy dalyvauja linijiniy ir grupés Sokiy uzsiémimuose, kuriuose ne tik socializuojasi, jgyja
sveikos gyvensenos, psichosocialinés gerovés pradmeny, bet ir daug bei aktyviai prisideda prie saves
vieSinimo, savo vietovés garsinimo visoje Sicilijoje.

Aplankytas privataus intereso paskatintas, bet paskutiniu metu dar ir vieSojo sektoriaus
palaikomas, suaugusiyjy nejgaliyjy centras. Jame jvairaus amziaus suauge, protine ir fizine negalig
turintys asmenys, tarp kuriy — ir jaunesniojo amziaus (dvideSimt-trisdeSimt mety), ir vidutinio bei
vyresniojo amziaus (keturiasdeSimt-SeSiasdeSimt mety) mokiniy, jgyja profesiniy jgudziy. Konsorciumo
nariai pazino serganciyjy suaugusiyjy asmeny kasdienybés ir profesinio rengimo ypatumus, susipaZino
su gydomosios ir socialinés andragogikos principais.

Kursy metu susipaZinta su vieSojo sektoriaus, konkreciai — savivaldybiy, patirtimi
suaugusiyjy formalaus ir neformalaus Svietimo srityje.

SusipaZinta su ltalijoje itin stiprig jtaka turincios Kataliky baznycios veiklomis suaugusiyjy
Svietimo srityje.

Taigi, organizacijos buvo pasirinktos siekiant per ganétinai trumpa laikg jgyti kuo platesnés

informacijos apie suaugusiyjy Svietimo ypatumus ltalijoje.



ITALIJOS SUAUGUSIYJU SVIETIMO SISTEMA

ITALIJOS SUAUGUSIYJY
SVIETIMO SISTEMA
IR MOKYMO CENTRAI

Italijos suaugusiyjy Svietimo sistema

Italija, kaip ir bet kuri kita Europos Sgjungos naré, kurdama suaugusiyjy mokymosi sistemg,
laikosi nuolatinio mokymosi principo. 2012 m. 92 jstatymo 4 straipsnyje, 51 paragrafe teigiama, jog
,,nuolatinis mokymasis apima bet kurig formalig ir neformalig asmens mokymosi veiklg, kuria siekiama
pagilinti paZinima, gebéjimus ir plétoti asmenines, pilietines, socialines ir darbo kompetencijas”.

Teisiskai Italijoje yra numatyti ir jsteigti suaugusiyjy mokymo teritoriniai tinklai, kurie
numato galimybe suaugusiems:

e susidaryti formalias, neformalias ir individualias nuolatinio mokymosi programas;

e gauti pripaZjstamus ir akredituotus formalaus nuolatinio mokymosi ir jgyty kompetencijy
pazyméjimus;

e naudotis mokymosi visg gyvenima paslaugas teikianciy institucijy paslaugomis.

2012 mety gruodZio 20 d. vykusios Valstybe, regionus ir privadias jmones vienijancios
konferencijos metu buvo nusimatytos gairés, esminiai kriterijai ir prioritetai kuriant nuolatinio mokymosi
teritoriniy centry tinklg. Po Sios konferencijos buvo parengtas kitas svarbus dokumentas ,,Strateginés
gairés nuolatinio mokymosi paslaugy ir teritoriniy tinkly karimui”, kuris buvo ratifikuotas 2014 m. liepos

10 d. vykusioje Vieningoje Konferencijoje.
Rajoniniai suaugusiyjy mokymo centrai (RSMC)

2013 m. sausio 16 d. 13-uoju jstatyminiu dekretu buvo nustatytos pagrindinés normos ir
esminiai mokymosi lygiai, j kuriuos atsizvelgiant galima nustatyti ir patvirtinti neformalaus ir savaiminio

mokymosi kompetencijas, bei buvo nustatyti minimalls reikalavimai nacionalinei kompetencijy vertinimo

sistemai.
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ITALIJOS SUAUGUSIUJY SVIETIMO SISTEMA

Pradzig Rajoniniy suaugusiyjy mokymo centry veiklai davé ir Italijos Prezidento 2012 m.
spalio 29 d. jsakas Nr. 263 bei SMM 2015 m. kovo 12 d. ,,Gairés”. Jy esminis rodiklis yra suaugusiyjy
nuolatinio mokymosi procesas ir darbinés bei gyvenimiskos patirties pagrindu formaliu, neformaliu ar
savaiminiu budu jgyty kompetencijy pripazinimas. 2014 m. liepos mén. 10 d. susitarime numatyti stabills
instituciniai centrai, iSplite teritoriSkai ir leidZiantys suaugusiems, o ypac i$ socialiai jautriy aplinky
lankytojams, gauti pagalbg, mokymosi ir konsultacijy paslaugas. ,,Gairése” numatoma, kad Rajoniniai
suaugusiyjy mokymo centrai (RSMC) — vieSojo sektoriaus institucijos, kurios veikia tinkly principu ir yra

skirtos nuolatiniam mokymuisi.

RSMC mokymy

programos

|
[ I I |
l Pirmojo lygio l Antrojo lygio l Rastingumo l Italy kalbos

RSMC organizuoja ir jgyvendina keliy lygiy mokymy programas: pirmojo ir antrojo lygio bei

rastingumo ir italy kalbos.

RSMC organizuojamas pirmojo lygio Svietimo programas gali lankyti:
e [talijos ir uZsienio pilieCiai, kurie néra jgije privalomojo pagrindinio iSsilavinimo ar neturi
baigiamojo bendrojo lavinimo mokyklos pazyméjimo;
e sulauke 16 mety asmenys, bet neturintys baigiamojo bendrojo lavinimo mokyklos
pazyméjimo;
e sulauke 15 mety amziaus asmenys, jei yra rimtas tokio pasirinkimo pagrindimas ir specialus
susitarimas tarp rajono institucijy arba gautas Nepilnameciy teismo nutarimas;

e uzsieniediai nepilnameciai asmenys, sulauke 15 mety ir neturintys globéjy.

RSMC organizuojamas antrojo lygio Svietimo programas gali lankyti:

e ltalijos ir uzsienio pilieciai, kurie yra jgije pirmojo lygio iSsimokslinimo baigimo pazyméjima;

11



ITALIJOS SUAUGUSIYJY SVIETIMO SISTEMA

e 16 mety ir vyresni, turintys pirmojo lygio iSsimokslinimo pazyméjima ir galintys pagrjsti

priezastis, kodél negali studijuoti dienos stacionare.

RSMC organizuojamas rastingumo ir italy kalbos programas gali lankyti suauge uzsienio pilieciai.
Veikiancio susitarimo su Vidaus reikaly ministerija (2010 m. birZelio 4 d. dekretu) reikalavimu, isklause
italy kalbos mokymosi programas ir jgije atitinkamas kompetencijas jrodantj pazyméjimg asmenys gali
kreiptis dél ilgalaikio gyventojo statuso.

Pabaigus pirmojo lygio mokymosi programas (400 valandy trukmeés), jgyjamas tai jrodantis
pazymeéjimas, jveikus visg mokymosi programg, suteikiamas bendrgjj iSsilavinimg atitinkantis
kompetencijy pazyméjimas.

Rastingumo ir italy kalbos programa baigiantys jgyja pazyméjima, kaip numatyta, esant ne
Zemesniam nei A2 lygio italy kalbos mokéjimui.

Antrojo lygio programos (825 valandy trukmeés, 4 srityse) baigiamos jgyjant techninio, profesinio

arba meninio iSsimokslinimo pazymeéjima.

Uz neformalyjj suaugusiyjy ugdyma atsakingos pelno nesiekiancios organizacijos, pavyzdziui,
asociacijos, sgjungos, vykdo suaugusiyjy Svietima dviejomis kryptimis — suaugusiyjy rengimas darbo rinkai
ir asmeniniy mokymosi rezultaty siekimas. Pagrindiné neformaliojo Svietimo tiksliné grupé yra moterys ir
bedarbiai, ieSkantys savirealizacijos galimybiy dirbti ir toliau lavintis. Mokymo temos labai jvairios:
psichologija, sportas, menas ir literatira, teatras, Sokis ir pan.

Viena i$ aktyviausiy neformaliojo suaugusiyjy Svietimo formy bendruomenése yra Treciojo
amziaus universitetai (TAU), kuriuose mokosi per 20 000 senjory. Universitety programos paprastai gana
jvairios. Norédami mokytis, senjorai renkasi mokymy kursus, kuriuos baige gauna sertifikatg. TAU veiklose

iSplétota savanoryste.

12



IGYTY PATIRCIY TAIKYMAS

ATVIRA PREKYBOS
CENTRO ERDVE, SKIRTA
EDUKACINIAMS TIKSLAMS

Stalai, kédés, lenta, vaizdo projektorius, kuriuo demonstruojamos skaidrés, Salia kalbantis
mokytojas ar déstytojas — taip daugelis jsivaizduoja mokymo procesg Svietimo jstaigoje. Vis tik XXI
amziuje dél iSvystyty technologijy ir besikei¢iancios didaktikos, mokymosi erdvés taip pat kinta.
Susipazinti su jvairiais Svietimo budais ir priemonémis suaugusiems Italijoje — vienas iS masy vizito tiksly.
Tad su kolegomis mokomes visur. NusileidZiame Katanijos oro uoste (Katanija — antras pagal dyd;j Sicilijos
miestas, Katanijos provincijos sostiné). Grupés laukia ilga kelioné iki Italos miesto, kur vyks mokymai.

Visi konsorciumo dalyviai gana
iSalke, todél grupés vadovas Domenico
Christafulli pasitlo sustoti prekybos centre
uzvalgyti. ,Sicilijos centras” (it. ,,Centro Sicillia®)
yra didziausia Sicilijos komerciné struktira su
140 parduotuviy, suskirstyty j 4 teminius
prekybos centrus, su daugiau kaip 2 tokst.
laisvalaikio zony ir graziomis erdvémis vaikams.
,Centro Sicillia“ — funkcinés architekttros
pavyzdys, puikiai sintezuojantis su supancia
teritorija, pastatytas pagal moderniausius
ekologiskos ekonomikos principus. Centras
patrauklus moderniy parduotuviy, maitinimosi
jstaigy, galinciy patenkinti kiekvieno norus ir
skonj, déka. Todél mes Cia. Su kolega ieSkome
kavinukés, kur galétume pavalgyti, bet mus

sudomina prekybos centre tam tikri Zenklai.

Zenklai sudomino ne tik mus, bet ir keleta

sicilieCiy Seimy.
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IGYTY PATIRCIY TAIKYMAS

| komercine zong integruota ir galerija bei edukaciné erdvé. Apie tai, kad Cia vyksta
edukacija, mums pranesa i$ tolo matomi dideli kabantys objektai: Zemés rutulio ir kosminés raketos
maketai, interaktyvis takai su , krentanéiomis” Zvaigzdémis ir i$ toli girdimas edukatoriaus balsas.

Stabtelime prie informacinio stendo, kuris mus informuoja, kad cia vyksta 2018 m. spalio
3-28 d. paroda ,Dalla terra alla luna“ (,Nuo Zemeés iki ménulio“). Kitoje stendo puséje bandome
iSsiaiskinti, kokie renginiai numatyti kiekvieng dieng pateiktoje programoje. Daug renginiy
organizuojama savaitgalj. Pastebéjome, kad stendai iSdélioti visame prekybos centre. Prekybos centro
,,Centro Sicillia” internetiname puslapyje www.centrosiciliashopping.it taip pat skelbiama tokia pat

informacija.

Ri : .
\ Dalla terra alla luna
Programma

Dal 13 al 28 Ottobre

DALLATERRA...
ALLALUNA!

Susimastéme, o jeigu 2019 m.
Suaugusiyjy mokymosi savaités
renginiai TelSiuose buty taip
pristatyti viename i§ TelSiy prekybos
centry? Galbat, taip bty sudominta ir
pritraukta kur kas daugiau Zmoniy, nei

organizuojant formalioje aplinkoje?
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JGYTUY PATIRCIY TAIKYMAS

Zmoniy srautai nemaZéja, nes
negalima likti abejingam, kai lektorius per
mikrofong jdomiai pasakoja apie planetas.

Kadangi italiSkai nesuprantame,
apzitrime eksponatus, kurie atrodo labai

jdomus ir patraukia musy démes;.

Zmonés gali laisvai

pasirinkti Sios atviros mokymo(si)
erdvés lankymo buda:

e pagal laikg, kurj
paskiria parodos lankymui
(praeivis tik stabteli, edukatorius
kalba per mikrofong, todél

nesunku iSgirsti  sudominusig

informacija);

e pagal amZiy (suauge skaito informacijg, dalyvauja edukacinéje programoje; Seima su
vaikais apzilrinéja parodos objektus, pagal galimybe lieCia juos, stebi interaktyvius takus su
ykrentanéiomis” Zvaigzdémis, kalbasi tarpusavyje, neprisiriSsa prie edukacinés programos, kiekvienas
pasirenka sau priimting edukacijos bldg).

Kvie¢iame ir Lietuvos suaugusiyjy Svietéjus iseiti iS savo jstaigos riby, drasiai Zengti j
netikétas bei daugeliui nejprastas erdves ir padéti suaugusiesiems rasti mokymosi malonuma. Kaip teigia
VDU profesoré M. Teresevicieng, ,,mokymasis vyksta visur, kur tik mes esam, ar mes sédime universiteto
suole, ar kylame karjeros laiptais, ar keliaujame j kitas Salis, virtualiai bendraujame, ar tiesiog maloniai
leidZiam laikg Seimoje. Tai nepriklauso nuo muasy amZiaus, jsitikinimy, turimo issilavinimo. Mokymosi
fenomenas patrauklus tuo, kad néra vienintelio atsakymo visiems gyvenimo atvejams, kad jis yra
procesualus, kontekstualus, kad jis turi daug pavidaly, formy ir dimensijy. Bet jis yra esminis musy
gyvenimo, karjeros, gerovés variklis, suteikiantis gyvenimui prasme ir spalvg, todél vertas tyrinéti ir

ieSkoti atsakymy”“.
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APSILANKYMAS
TRECIOJO AMZIAUS
UNIVERSITETE

MILAZZO MIESTE

“Mes duodame
Tau, o kq Tu gali

duoti mums?“

Sicilijoje buvo
aplankytas Treciojo amtZiaus
universitetas (TAU) Milazzo
mieste (Libera Universita per la
Terza Eta LUTE, Milazzo), kurio
mokymy programa skirta Siems
tikslams:

1) plésti asmens kultdrinj
pazinimg, skatinti jo saviugdg,

2) mazinti Zmoniy
vieniSuma, skatinant tarpusavio

solidarumg,

3) gerinti Zmoniy
gyvenimo kokybe.

Minétame TAU studijuoja apie 1000 studenty nuo 18 iki 96 mety, moko vir§ 100

déstytojy, kuriy daugelis dirba savanoriskais pagrindais. Pagrindinés mokymo programos, kaip ir

Lietuvos TAU: informacinés technologijos, Sokiai, uzsienio kalbos, sveika gyvensena, krastotyra ir

istorija. Bet yra tokiy programy, kaip ,,Architekttra”, ,Grafologija“, ,Ekologija“, ,Juriné biologija“,
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,Bendroji anatomija“, , Graiky mitai scenoje”,
,Humanizmas ir konstitucija“ ir kt. Sis TAU
vadovaujasi principu: ,,Mes duodame tau, o ka
tu gali duoti mums?“

Patyriminis mokymas(is) Siame
TAU puikiai atliepia visas esmines Siuolaikinio
mokymo(si) organizavimo nuostatas ir labai
siejasi  su kitomis Siandien aktualiomis
mokymo(si) strategijomis — mokymas(is)
bendradarbiaujant, reflektyvus, konstruktyvus,

jrodymais grjstas, autentiskas, probleminis ir

net savivaldus mokymas(is).

VIZITAS |
DAUGIAFUNKC]
SOCIALIN] CENTRA

Aplankytas Daugiafunkcis
socialinis centras (Comunita Alloggio),
kurio pagrindiné veikla — rupintis jvairig
negalig turinciais Zmonémis — autistais,
Dauno sindromg turinciais  bei
sunkiomis psichikos ligomis serganciais
#monémis. Cia lankosi Zmonés nuo 25
iki 45 mety amziaus. Pirmiausia jie
mokomi kasdieniniy jgtdziy (higienos,
savitvarkos, socialiniy), véliau turi

galimybe mokytis tokiy praktiniy

gebéjimy, kaip:
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e bibliotekininkysté (informacijos paieska internete, knygy uzsakymas miestelio Zmonéms i$
kity biblioteky);

e virtuvé (maisto gaminimas, stalo serviravimas);

e Zemés ukio darbai (darzoviy ir vaisiy auginimas).

Sioje jstaigoje nejgaliyjy jgyti jghdziai suteikia jiems savarankiskumo pasirdpinti ne tik
savimi, bet ir kitais (pvz. serganciais ar senais tévais). Centrui vadovauja prof. Dott. Francesco Saverio
Briguglio, dirba tik 2 etatiniai darbuotojai, visi kiti — savanoriai.

Aplankytos jvairiose Sicilijos vietose jsikirusios asociacijos (bendruomenés), kurios uzsiima
labai jvairia veikla: moko ir skatina Zmones sportuoti, Sokti, muzikuoti, vaidinti, dométis vietos istorija ir

kt.

Ypac didelj jsptdj paliko lankymasis:
1. Bendruomenés sporto Sventéje

Capo d‘Orlando mieste. Jdomu tai, kad Sio

miesto bendruomené — ir jaunas, ir vyresnio
amZiaus Zmogus — rlpinasi sveikata kartu,
kiekvienas pagal savo galias ir poreikius. Siai
bendruomenei vadovauja ir sporto uzsiémimus
veda savanoré — miestelio merijos darbuotoja,

taip sukurdama glaudesnj rysj tarp visuomenés

ir merijos.
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F%bn:nlbo

/ ,Nn le naturale

2. Italos Marinos miestelio bendruomenés centre, kur Sokio, meno, Svietimo ir kitomis
neformaliojo $vietimo sritimis domisi ir jas plétoja jvairiy karty Zmonés. Siame centre uZsiémimus taip

pat veda mokytojai-savanoriai, bendruomeniskai vakarus leidzia ir moksleivis, ir senjoras.

3. ltalos Marinos miestelio daugiafunkciame centre suaugusiesiems, kuriame musy
apsilankymo metu mokési vaikai (jy mokykla neatitiko civilinés saugos reikalavimy ir buvo uzdaryta
kapitaliniam remontui). Centro vadové Anna Marija pakvieté apskritojo stalo diskusijai apie asmenybés
formavimasi ir bendruomeniskumo jausma. Ji papasakojo, kaip miestelyje esancio kalno nuosliauzos
metu Zuvo labai daug Zmoniy. Todél visi gyventojai susitelké ir, kaip atminimo paminklg, pastaté $j
daugiafunkcj centrg, kuriame veiklas pagal kiekvieno gebéjimus ir poreikius gali rasti kiekvienas — ir
paauglys, ir senjoras, ir mazas, ir didelis. BendruomeniSskumo jausmas cia labai stiprus, tai — sicilieciy

gyvenimo budas.
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Siame 2018 mety sausio ménesj duris atvérusiame centre dirba tik savanoriai. Jie,
rapinasi jvairiomis sritimis, pavyzdziui, jaunomis vieniSomis mamomis, kurioms suteikiama
galimybé pasimokyti amato, elementariy darbui reikalingy jgudZiy, praversianciy tolimesnéje
ateityje siekiant profesinés karjeros. Centrui labai tinka dvasininkés Susanne Kettler-Riutkenen
pasakyti Zodziai: ,,AS manau, kad Zmonés nesukurti gyventi po vieng, mums reikia bendravimo,
kity Zmoniy, kuriuos sujungia bendri interesai, palaikymo®. Kad visuomenéje vykty kokybiniai

pokyciai, kad pilieciai pasijusty svarbis —tam ir gyvuoja tokie susiblrimai, kaip asociacijos”.

LAS manau, kad Zmonés
nesukurti gyventi po vieng,

mums reikia bendravimo, kity
Zmoniy, kuriuos  sujungia
bendri interesai, palaikymo*

Italijoje veikia labai daug asociacijy, kuriy tikslai labai panasus — plétoti Salies ir regiono
kultlirg bei atlikti socialiai reikSmingg veiksmg — skatinti Zmoniy solidarumg, suteikti galimybe iSreiksti
save, naudojant paprastus ir racionalius Svietimo iSteklius ir priemones, iSeinancius iS ,kasdienio
gyvenimo”“ (Ziniasklaida, IT, socialinés priemonés — bendruomenés narys, geriausia Seimyniné patirtis ir
t.t.). Sicilijos asociacijas vienija tai, kad jos gyvuoja tik savanoriskumo idéjy pagrindu, jy visiSkai neremia
valstybé. Asociacijose susiburia jvairaus amziaus Zzmonés — nuo paaugliy iki solidaus amziaus senjory, kur
visi graZiai sutaria, yra labai entuziastingi ir pilni energijos bendriems tikslams siekti. Jie neskirsto saves
pagal amzZiaus grupes.

Batent Siy dalyky — savanorystés, entuziazmo, gebéjimo vienai veiklai suburti skirtingy
karty Zmones ir taip ugdyti tolerancijg vieni kitiems, o ne didinti atskirtj tarp karty — mums labiausiai ir
reikéty pasimokyti i$ Sios salos gyventojy.

Po susitikimy su vietos bendruomenés nariais musy lauké praktiniy asmens jgudziy
formavimo dviejy valandy pamokélé viesbutyje Le Giare ,Picos kepimas”, kurig vedé minéto viesbucio

picos kepéjas Sergio.
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Kepant picas buvo galima pajusti ,,bendrystés kvapa”. Kiekvienas i$ misy stengési ir ,,sirgo”
ne tik dél saves. Kiekvienas noréjo pavaisinti kolegas kuo skanesne pica. Kiekvienas atskirai tarsi patapo
musy mazos lietuviy bendruomenés dalimi ¢ia, Sicilijoje.

Bendruomeniné veikla yra vertybé. O kas yra vertybé? Vienas i$ apibrézimy teigia, jog
vertybé yra tai, kas svarbu ir darytina gyvenime, todél pagrindiné ir beveik visy savanoriy vertybé yra
pati savanorysté, kurios derme su mokymosi visg gyvenimg strategija ir pajutome Sicilijos
bendruomenése.

Lietuvoje daugelis asociacijy taip pat veikia savanorystés principais. Taciau kiek skirtingai
nei bendruomeniy centrai, kur veikla labiau koordinaciné, formalizuota ir planuojama.

Pagal terminologijos sgvokas savanoriSka veikla (angl. volunteering) — tai tokia pilietiSkumo
forma, kuri leidZia labai aiskiai pajusti, kad Zmogus priklauso savo visuomenei, todél savanoriska veikla
yra esminé ir netgi batina aktyvaus pilietiSkumo sudedamoji dalis. SavanoriSka veikla skatina asmenin;j
tobuléjima, vystomas socialinis naudingumas, bendrieji Zmogaus gebéjimai.

Savanoriskos veiklos idéja sparciai plinta ir milijonai pasaulio gyventojy aktyviai jsitraukia ir
dalyvauja Sioje veikoje. Bltina pazymeéti, jog savanoriskoje veikloje Lietuvoje aktyviausiai dalyvauja
jaunimas.

Lietuvos Respublikos savanoriskos veiklos jstatyme nustatyti savanoriskos veiklos principai:

1. Naudos visuomenei ir asmeniui — dalyvavimas savanoriskoje veikloje suteikia asmenims
galimybe aktyviai prisidéti prie visuomenés gerovés kurimo ir skatina savanoriy asmenine saviraiska ir
tobuléjima;

2. Bendradarbiavimo — savanoriSka veikla remiasi savanoriy ir savanoriSkos veiklos
organizatoriy tarpusavio bendradarbiavimu, siekiant suderinti savanoriy ir savanoriskos veiklos
organizatoriy poreikius ir galimybes;

3. Jvairovés ir lankstumo — savanoriska veikla gali biti atliekama jvairiose visuomenei
naudingos veiklos srityse. Savanoriskos veiklos organizatorius ir savanoris gali susitarti dél jvairiy
savanoriskos veiklos formy ir budy, taip pat juos keisti.

Todél, vadovaujantis Savanorystés Europoje deklaracija (2005), Jungtiniy Tauty
Generalinés Asambléjos rezoliucija (2001), Lietuvos Respublikos savanoriskos veiklos jstatymu (2011) bei

kitais teisés aktais, sitilome:
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ISSIKEPTI italiskq-lietuviskq savanorystés picg ,KARTOS MOKOSI KARTU“,

' SAVANORYSTESIPICAYKARTOSIVIOKOSIIKARTUE

Receptas:
Picos pagrindas — asmenybés (auksc¢iausia kokybé)
Produktai — savanorystés formos ir biidai (stipriausia koncentracija)

Pagardai — socialiai veiksniai (emociné pilnatvé)

Gaminimo laikotarpis — 365 dienos per metus

Galiojimo laikotarpis — 365 dienos per metus

Pedagogy
iniciatyvos

1. Dauguma Zmoniy mégsta pica, tik produktus renkasi skirtingus, todél i pica — ,jvairiy skoniy”,
tinkanti visiems:




Pazink save
krasta ir
istorija,

Tarmeés ir
tradicijos

P
& ‘l »e
Nt
g N
N \ % )
|

b Pilietiskumas g5
[§

Savanorystés pica ,KARTOS MOKOSI KARTU“ pagaminta. Kadangi jos vienas nejveiksi, kvieCiame
visus prie stalo:




Senjory
iniciatyvos

Jaunimo

Téwy
iniciatyvos

: = okiniy
Pedagogy iniciatyvos
iniciatyvos ==

Savanorystés picos ,,KARTOS MOKOSI KARTU” receptg karé, gamino ir Jums pateiké:
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Metodas — savanorystés pica ,,KARTOS MOKOSI KARTU“ — gali buti pagrindas mokytis visg
gyvenima (picos pagrindas), neformaliu bldu — i$ asmeninés patirties (picos ingredientai), o mokymasis
visg gyvenimg — dar viena idéja (picos pagardai), kuri reikalinga kiekvieno vertybiy ir tiksly skaléje,
lygiagreciai su savanoryste. ,SavanoriSkoje veikloje mokymasis uzima svarbig vietg, ypa¢ tuomet, kai
savanoriui veiklos sritis yra visiSkai nauja. llgalaikiams savanoriams daznai svarbesnis asmenybinis
augimas, kuris atsiskleidZia per santykius su kitais ir mokymasi i$ patirties” (Kurapkiené, Borovskaja,
2007).

Taigi, jei savanorysté bendruomenéje stiprés, pilietiné visuomené bus aktyvesng,
kiekvienas turés galimybe dalyvauti demokratijos procesuose:

e savanorysté naudinga paciam savanoriui bei aplinkiniams, bendruomenéms ir
visuomenémes;

e savanorysté skatina socialine aprépt;j;

e savanorysté garantuoja mokymasi visg gyvenima ir didesnes uzimtumo galimybes;

e savanorysté yra vienijanti tema, skatinanti jvairiy sektoriy partneryste;

e savanorystés ekonominé verté yra milziniska.

,Be galo svarbu, kaip gerai Zmogus
geba valdyti ne tik savo gebéjimus ir
poreikius, bet ir emocijas... Labai svarbu
sukurti teigiamqg aplinkq, kur visiems Silta ir

gera..”

Pabaigai.

Le Giare viesbucio picos kepéjas Sergio, jo paklausus: ,Ar jam patinka kepti picas?”, atsaké:
»,Sékmingas Siandienos darbuotojas turi turéti platesnj kompetencijy spektrg, nei mes esame jprate
manyti. Kalbant apie mokéjimg ir kompetencijas, Siandien jos apima ne tik Zinias ir jglidZius, bet ir
nuostatas, pozilrj, jprocius. Be galo svarbu, kaip gerai Zzmogus geba valdyti ne tik savo gebéjimus ir

poreikius, bet ir emocijas... Labai svarbu sukurti teigiama aplinkg, kur visiems Silta ir gera“.
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Dirbant su vyresnio amziaus Zzmonémis, labai svarbu padéti jiems neprarasti arba i$ naujo

atrasti norg domeétis naujais dalykais, neuzsidaryti savo kasdieniy rapesciy rate.

Laisvalaikio  praleidimas ir  bendras ,Vertingiausia  savybé
malonumas — itin motyvuojantis veiksnys vyresnio gyvenime — amfinai jaunas,
amZiaus Zmonéms imtis saviSvietos, jgyti tolesniy Ziniy . .

nenuvargintas mety ir kas rytq
apie tai, kuo jie domisi, arba nutiesti naujas trajektorijas
. o o vis atgimstantis Zingeidumas.”
nuo jiems jau Zinomy dalyky iki naujy.

(R. Rolanas)

Kursy Sicilijoje metu teko lankytis jvairaus pobidzio jstaigose, organizacijose, dirbanciose
su suaugusiais besimokanciaisiais. Suzaveéjo sicilieciy iniciatyvumas ieSkant galimybiy saviraiskai, jy
bendruomeniskumas, entuziazmas, noras bendrauti.

Taigi, pradéjome galvoti, kaip uzmegzti ir palaikyti
rySj tarp mdisy ir Sicilijos senjory, sudominti Raseiniy TAU
lankytojus Siuo nuostabiu krastu. Neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo paslaugas teikiancioje asociacijoje ,Pro Loco“

susipazinome su linijiniy Sokiy mégéjais.

Raseiniy treCiojo amZiaus universitete jy taip pat gausu. Italai taip azartiSkai Soko
»Tarantelg” (linijinj Sokj, sukurtg pacios grupés vadoveés), kad ir mumes, lietuviams, kilo noras pabandyti jg

iSmokti.




PrieS mokydamiesi pasidoméjome Sio Sokio kilme. Pasirodo, viena iS ,Tarantelos”

atsiradimg bylojanciy legendy pasakoja, kad nuo XV a. du Simtmecius ,Tarantela” buvo laikoma
vieninteliu ,tarantizmo” — beprotybés, sukeltos jkandus vorui tarantului — gydymo bidu. XVI a. po ltalijg
klajojo specialis orkestrai, kuriems grojant $oko sergantieji. Sokis galéjo testis istisas valandas,
$okanciuosius jis veikeé hipnotizuojanéiai ir, manoma, padédavo pasveikti. Si jdomi istorija paskatino mus
ieSkoti informacijos apie tarantulus — stambius nuodingus vorus, su kuriais siejamas Sokio pavadinimas.
Beje, Zodziai ,tarantulas”, ,tarantela” ir ,tarantizmas” yra giminingi, kadangi kilo nuo Taranto miesto
pavadinimo Apulijos srityje Piety ltalijoje. Taigi, pasidaré jdomu, kuo iSsiskiria Taranto miestas. Uz
Tarantg reikia dékoti graikams, o gal net patiems jy dievams. Miestg, sako, jkaré jlry dievo Poseidono ir
nimfos stnus Tarasas, atplaukes iki Siy krasty delfinu. Senamiestyje galima pamatyti skulptdrg, kur
Tarasas sedi ant delfino. Uz Siaulius kiek didesnis uostamiestis prie Jonijos jiros vadinamas dviejy jiry
miestu. Jaros yra Didzioji (jlanka, kur jrengtas uostas), ir Mazoji (i$ tiesy — tik lagiina). Abi skiria kySulys
salos, nuo kurios prasidéjo miesto istorija, link, o su Zemynu salg jungia du tiltai. Nors Siems vandens
telkiniams dydziu iki tikry jary — kaip kokiam Galvés eZerui, véjai vir$ jy pucia skirtingai, skiriasi ir
potvyniai bei povandeninés srovés. Kai kurios jy atnesa gerti netinkamo slraus vandens ir taip sukuria
puikias sglygas auginti VidurZemio jlros moliuskus, kuriuos vietos Zmonés vadina ,cozze” ir laiko
delikatesais. Atéjus j Zuvies restorang, jums butinai pasitlys jy paragauti. Beje, su Taranto pavadinimu
siejama ir garsaus amerikieciy rezisieriaus Quentino Tarantino pavardé. Taigi, pradéjus dométis vienu
dalyku, atsiranda daugybé naujy sasajy, skatinanciy ieSkoti informacijos, skaityti, pasakoti vieni kitiems.

O viskas prasidéjo nuo bendro pomeégio — linijiniy Sokiy.

MINCIY ZEMELAPIS

TARANTELA

TARANTAS

QENTINO

TARANTULAS
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EDUKACINIY APLINKY
KURIMAS IR JGYVENDINIMAS,
NAUDOJANT VIETINIUS ISTEKLIUS

Capo d‘Orlando miesto Pala Valenti fizinio aktyvumo centre stebéjome senjory grupés
sporto uzsiémimag ir sporto varzybas. Treniruotéms vadovauja pilates treneré Emanuela Floridia. Ji
vadovauja treniruotéms ir dirba miesto merijoje, socialiniy paslaugy departamente. Emanuela pasakojo,
kad senjory grupése dalyviy daZnai bina daugiau, negu yra iSperkamy draudimy (dalyviy skaiciaus
limitas). Gausy dalyvavimg lemia pagyvenusiy Zmoniy vieniSumas, noras gerai praleisti laika, patenkinti
bendravimo poreikj.

Siuo metu yra
150 dalyviy, 2 grupés.
Senjorai  sportine  veikla
neapsiriboja, jie kartg per
meénesj eina valgyti picos.
Konsorciumo nariy
atvykimui buvo ruoSiamasi:

kepami pyragai, sausainiai,

kuriais po sporto uzsiémimy
visi vaiSinomes.

Susitikome su Linda
Liotta, Capo d‘Orlando miesto
tarybos nare, atsakinga uz lygias
galimybes, ir su turizmo pataréja
Sara La Rosa. Tarybos narés pristaté

vyresnio amziaus Zmoniy veiklas,

paragino vyresnius Zmones
prisijungti prie Kalédinés Sventés
mieste organizavimo, Sventés metu pristatyti savo veiklas. Konsorciumo nariai pristaté atstovaujamas

organizacijas, su merijos atstovémis diskutavo apie pagyvenusiy Zmoniy ir nejgaliyjy socialines veiklas.
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Turéjome galimybe nuvykti j Capo d‘Orlando miesto Merijg susitikti su Meru.

CENTRO FEDERALE

J  TermiToRIALE

Apsilankéme Capo d‘Orlando miesto daugiafunkcinio kultiros centro vieSojoje
bibliotekoje (Multipurpose Cultural Centre Public Library). Knygas is bibliotekos vasaromis skolinasi grjze
atostogy studentai, taciau daugiausia ¢ia knygas skaito vyresni Zzmonés.

Bibliotekoje jkurtas senjory centras (Centro Culturale Polivalente, Antonio Librizzi), kur

susitinka bendruomenés nariai, ten vyksta koncertai, parodos ir kt.
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Meno galerijoje apzitréjome 70 —yjy mety dailininky paveiksly ekspozicija.

Capo d‘Orlando miesto archeologiniame muziejuje gidas supazindino su Sicilijos istorija.
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BENDRU

ATLIEPIANCIY EDUKACINIY

Siuo metu edukology darbuose vis

placiau kalbama apie edukacines aplinkas -

naujgjj darinj, apibréztg kaip ugdytojo ir
besimokanciojo santykiy sistemg, mokymuisi
imlig erdve. Mokymuisi imlios edukacinés
aplinkos turi potencialg transformuotis |

konkretiems individams aktualias mokymosi

aplinkas (Juceviciené, Tautkeviciené).

Mokymosi aplinkos — tai edukacine

OMENES INTERESAMS

APLINKY KURIMAS

,Paklauskite saves, kokioje aplinkoje

besimokant jgytos Zinios labiau

jsimenamos. Gal toje, kurioje
patyréte daug gery emocijy? Gal toje
aplinkoje, kurioje patyréte bendrystes

jausmg?“

verte turincios Zmoniy gyvenimo bei veiklos erdvés,

jgalinancios individo asmeninj tobuléjima, realizuojamg per mokymosi pastangas. Edukacinés aplinkos

gali bati: tiek natdralios, tiek specialiai suorganizuotos, sukurtos. Jos turi turéti edukacinj poveikj

individui bei edukacine verte, t.y. gebéjimg edukacinémis priemonémis padéti Zzmogui jgyti pasirengimag

spresti jam kylancias gyvenimo ir veiklos problemas (Juceviciené, 2001).

A. Maslow prieS daugiau nei septyniasdeSimt mety poreikiy piramide pirmagkart pristate

straipsnyje ,Zmogaus motyvacijos teorija“. Jis teigé, kad, tik patenkines savo fiziologinius poreikius,

SaviraiSkos poreikis

Pripazinimo poreikis

Socialiniai poreikiai

Saugumo poreikiai

Fiziologiniai poreikiai

Zmogus gali rupintis kitais dalykais. Kitaip tariant,
pirmenybé teikiama fiziniam iSgyvenimui ir tai
motyvuoja tam tikrg muasy elgesj. Kai Sis poreikis
uzpildytas, einame prie kito, kol galiausiai pakylame j
piramidés virsy.

Judéjimas aukstyn per poreikiy hierarchijg bus
nebltinai toks tiesus, kaip spéjo A. Maslow. Mus gali
veikti misy nepatenkinti auksti poreikiai ir tuo paciu

metu mes galime turéti ir Zemesniojo

lygmens

poreikiy.
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Vienas iS A. Maslow teorijos padariniy yra tas, jog aukStesniojo lygmens poreikiai —
pagarbos ir saviraiSkos poreikiai — stipriai lemia muasy elgseng, kadangi jie stipréja tenkinant kitus
poreikius. Zemesniojo lygmens poreikiy svarba mazéja juos tenkinant. Taigi, bdtina sukurti tokig
suaugusiyjy mokymo/si schema, kuri padéty kilti aukstyn nuo vieno poreikiy lygmens prie kito. Pirmi
keturi poreikiai yra vadinamieji truikumo poreikiai. Kuo labiau mums jy truksta, tuo labiau jy norime ir
apie juos galvojame. Sie poreikiai mogui privalo bati patenkinti ir kyla i§ stygiaus. Paskutinysis —
atvirksciai, kyla dél masy noro augti, tobuléti, biti geriausia saves versija.

Unikalia patirtj teorijg susieti su realiu gyvenimu turéjome lankydamiesi Sicilijoje.
Pateiksime keletg pavyzdziy.

Edukacinése aplinkose formuojamas stiprus bendruomeniskumo jausmas. Tg galéjome
patirti lankantis Itala Marina miestelio daugiafunkciniame centre suaugusiesiems. Centro vadové Anna
Marija pakvieté apskrito stalo diskusijai apie asmenybés formavimasi ir bendruomeniskumo jausma. Ji
papasakojo, kaip miestelyje esancio kalno nuoSliauzos metu Zuvo labai daug Zmoniy. Todél visi
gyventojai susitelké ir, kaip atminimo paminkla, pastaté §j daugiafunkcinj centra. Siame centre, kaip ir
Italijoje jvairiuose Salies regionuose jsiklrusiose asociacijose (bendruomenése), miestelio gyventojai
uzsiima labai jvairia veikla: moko ir skatina Zmones sportuoti, Sokti, muzikuoti, vaidinti, domeétis vietos
istorija ir kt. Bendruomeniskumas nedideléje bendruomenéje yra labai svarbus. Jis kuria gérj, laime,
didina saviverte, puosia gyvenimg ir daro jj visavertj, o jo motyvuojami Zzmonés padaro didelius darbus,
galinCius pakeisti aplinkiniy gyvenima.

Blidami Sicilijoje, lankémés jvairiose salos vietose jsiklrusiose asociacijose
(bendruomenése). Mesinos provincijoje jsikirusiame daugiafunkciniame socialiniame centre (Comunita

Alloggio.)
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Kitas misy vizitas - asociacijoje ,Pro Loco”, kuri jsikdrusi Italoje. Susitikome su vienu i
penkiy steigéjy. Asociacijoje Zmonés gali jsijungti j jvairias veiklas: fotografija, Sokiai, teatras, filmai,
Svenciy organizavimas, turizmo skatinimas, viduramziy kultiros puoseléjimas. Musy vieSnageés ,Pro
Loco” asociacijoje metu galéjome stebéti Sokiy pamoka. Saléje buvo susirinke keliasdeSimt jvairaus
amziaus Zzmoniy (nuo paaugliy iki senjory). Susirinkusieji repetavo jvairiausius linijinius Sokius. Dauguma
Sokanciy sudaré moterys, taciau buvo galima matyti ir keletg vyriskiy. Lankantis Sioje asociacijoje ypac
nustebino Zmoniy entuziazmas ir kirybiskumas.

Taip pat lankémés Mesinos provincijoje jsikurusioje asociacijoje, teatro studijoje ,Teatro
dei 3 Mestieri”. Kalbéjomés su asociacijos vadovu, stebéjome akrobatinés jogos repeticijg. Asociacija
gyvuoja dvejus metus. Ji skirta dviems pagrindiniams tikslams: plétoti kultlrg ir atlikti socialiai
reikSmingg veiklg (t. y. rOpintis Zmoniy socialine gerove). Asociacijoje yra plétojamos trys veiklos:
teatras, Sokis ir muzika. Veiklos skirtos bendruomenei, t. y. suteikti Zmonéms galimybiy atskleisti save ir
pamatyti kity menine veikla.

Italija asocijuojasi su popieziumi, na ir, Zinoma, su pica. Bludamas Italijoje negali
neparagauti tikros picos, o jei dar ir pats iSsikepi... Nejprastoje erdvéje nejprasta veikla jsimenama geriau
u? bet kokig gerai pateiktg teorine medZiaga. Zaismingg atrakcijg konsorciumo dalyviams parengé
vieSbucio restorano Le Giare (ltalos mieste, Mesinos regione) picos kepéjas Sergio. Picos kepimo

pamokélé prasidéjo teorinémis Ziniomis.
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Praktinio uzsiémimo metu visi konsorciumo dalyviai minkeé teslg, daré picos paplotélius,
patys rinko ingredientus ir su specialia lize Sové j virs 400 laipsniy jkaitintg krosnj, kur pica kepdavo tik
pusantros minutés. Susiskirste j poras visi iSkepé SeSias picas, kuriomis vaiSino vieni kitus. Kepant picas
buvo galima pajusti ,bendrystés kvapa“. Kiekvienas noréjo pavaiSinti kolegas kuo skanesne pica.
Kiekvienas atskirai tarsi patapo mazos lietuviy bendruomenés dalimi ¢ia, Sicilijoje. O bendruomené — tai
Zmoneés, gyvenantys tam tikroje teritorijoje, turintys bendry rapesciy ir/ar tiksly. Valgymas italams ne tik
fiziologinio poreikio tenkinimas. Daugiau bendravimas, laisvalaikio praleidimo budas, kirybiniy galiy ir
idéjy generavimas, buvimas kartu ir tarp karty. Juk per maistg galima puikiai pajusti ir Salies koloritg:
kvapa, skonj, garsg ir vaizdus.

Savirealizacijos poreikj Zzmogus iSreiSkia kaip norg panaudoti ir perduoti Zinias bei patirtj,
siekti aukstesniy tiksly. Atsiranda poreikis jgyvendinti savo norus, veikti dél bendros gerovés, analitiskai
ir konstruktyviai spresti problemas. Budami Sicilijoje lankémeés Treciojo amziaus universitete (TAU)
Milazzo mieste, kurio mokymy programos skirtos dviem tikslams: plésti studenty kultlrinj paZinimg,
skatinti saviugda, taip pat mazinti Zzmoniy vieniSumg, ugdant tarpusavio solidarumg ir tokiu badu
gerinant Zmoniy gyvenimo kokybe. TAU veikloje ypac iSplétota savanorysté. Visa administracija
(rektorius, pavaduotojai), Mokslinis komitetas, déstytojai dirba savanoriSkais pagrindais. Programas
jgyvendina apie 100 skirtingy déstytojy-savanoriy, kuriy dalis yra dirbanciy Valstybiniame pramonés
technikos institute, o kita dalis — patys TAU lankytojai. Programy déstytojai savanoriauja ne maziau kaip
valandg per savaite ir jie dziaugiasi galédami ,jdarbinti“ savo sukauptas Zinias bei patirtj, prasmingai
praleisti laikg. TAU vadovauja buves miestelio meras, déstytojauja moksly daktarai ir patys studentai.

Taigi, siekiant patenkinti aukStesnius poreikius, suaugusiam Zmogui edukaciné erdvé ne
taip svarbi, kaip mokiniams, jo asmenybé jau susiformavusi. IS patiriy Italijoje galima teigti, kad erdves

mokymuisi galime pasirinkti pagal savo poreikius, galimybes save realizuoti, gauti pripazinima ir t.t.

=t
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SPORTUOJANTYS
SENJORAI

Gyventojy senéjimas — vienas i$ svarbiausiy sveikatos apsaugos sistemos issukiy tiek
Europoje, tiek visame pasaulyje. Senstant neiSvengiamai vyksta bendrojo fizinio aktyvumo mazéjimas
(ypa€ po 70 mety) ir tai tiesiogiai priklauso ne tik nuo amZziaus, bet ir nuo lyties — ypac reikSmingai
sumazéja motery fizinis aktyvumas. Bendraamziy ar bendraminciy draugijos trikumas (arba tiesiog
palaikancio ir motyvuojancio draugo) taip pat neigiamai veikia pagyvenusiy ir seny Zmoniy fizinj
aktyvuma, kuris (kartu su kitais sveiko gyvenimo blido veiksniais) gali suteikti pagyvenusiems asmenims
realig galimybe pailginti savo aktyvaus ir nepriklausomo gyvenimo metus bei sumazinti funkcinj
apribojima bei socialine izoliacijg, neabejotinai pripazjstant fizinj aktyvuma svarbiu pagyvenusiy asmeny
gyvenimo kokybés rodikliu.

Jungtiniy tauty organizacijos duomenimis, 2025 m. Europoje vaiky ir senjory dalys
gyventojy struktdroje susilygins. Prognozuojama, kad pasaulyje Sis IGzZis jvyks 2070 m., o Lietuvoje tai jau
jvyko 2006-aisiais. Eurostato prognozéje teigiama, kad 2060 m. pradZioje Lietuvoje bus apie 2 min.
gyventojy. IS jy jaunimo (15-19 mety) — 300 600, pensinio amZiaus Zzmoniy — 800 000. Dalyvaujant
projekto ,, Konsorciumo nariy neformalaus Svietimo organizavimo gebéjimy tobulinimas remiantis Italijos
patirtimi“ finansuojamame i programos Erasmus+ suaugusiyjy Svietimo 1 pagrindinio veiksmo KA104
léSy (projekto koordinatorius — Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnyba) mokymuose, kurie buvo
organizuoti Sicilijoje, susitikome su Capo d‘Orlando miesto tarybos nare, atsakinga uz lygias galimybes
Linda Liotta. Ji teigé, kad Sicilijos regiono gyventojy amziaus struktira 2015 m. statistikos duomenimis
sudaro 19.9% per 65 metus perkopusiy gyventojy. Palerme ir jo provincijose Sis procentas Siek tiek
Zemesnis — lygus 19.3%.

Siekdami pailginti savo aktyvaus ir nepriklausomo gyvenimo metus bei sumazinti funkcinj
apribojimg bei socialine izoliacijg, Sicilijoje senjorai aktyviai lanko jvairius neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo uzsiémimus: linijinius Sokius, mankstas, dalyvauja sportinése rungtyse. Lankydamiesi Capo
d‘Orlando miesto PalaValenti fizinio aktyvumo centre stebéjome gausios grupés sporto uzsiémimus,
kuriose senjorai nuotaikingai mankstinosi, entuziastingai rungtyniavo sportinése rungtyse bei bendravo

ir bendradarbiavo padédami savo komandos nariams.
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Skatinant senjorus kuo ilgiau islikti sveikais, fiziSkai aktyviais ir savarankiskais, atkreipiant
démesj j didelj Salies senjory norg ir entuziazmg, bei perimant Sicilijos gausiai sportuojanciy senjory
organizavimo patirtj, 2020 m. bus organizuojama Nacionaliné TAU universiada Radviliskyje, kurioje
planuojama, kad dalyvaus apie 600 Salies senjory. Planuojamos veiklos atlieps 2011-2020 m. Valstybinés
sporto plétros strategijos, 2014-2020 m. Nacionalinés pazangos programos tikslus. Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategijoje teigiama, kad visuomenés sveikata yra nacionalinis turtas ir kapitalas, kurio
saugojimas ir puoseléjimas yra svarbiausias valstybés tikslas, uztikrinantis Salies socialine bei ekonomine
plétrg, todeél 3alies gyventojy sveikatai iSsaugoti ir stiprinti turi bati skiriamas ypatingas démesys.
Strategijos rengéjai patys pripazjsta, kad Lietuvos informacinés visuomenés plétros strategijoje itin
mazai démesio skiriama placiosios visuomenés suvokimui apie fizinio aktyvumo ir sportavimo nauda.

Senjorai dalyviai, ruoSdamiesi TAU universiadai, dalyvaudami sportinése rungtyse,
bendraudami ir bendradarbiaudami, stiprins ne tik fizine, bet ir emocine sveikata, didins iStverme ir
motyvacijg, propaguos sportg ir fizinj aktyvuma. Palaipsniui jtraukiant vis naujy dalyviy, bus didinamas
bendras pagyvenusiy asmeny fizinis aktyvumas. Universiadoje dalyvave bendruomenés nariai suzinos
apie Treciojo amZiaus universitety veiklas, tikétina, kad jsitrauks j jy uZsiémimus ir turiningai leis
laisvalaikj ne tik mokydamiesi, bet ir sportuodami. Universiadoje jtraukiamos naujos rungtys (petanke)

sudarys galimybe $ig sporto Saka taikyti savo asmeninéje aplinkoje.

Sis sporto renginys — tai $venté ne tik $alies TAU dalyviams, bet ir miestui, atvykusiems

sveciams.




MOBILUMO

VERTINIMAI

Mobilumo dalyviai Europinio plétros plano pasiekimo laipsnj jvertino 9 balais is 10.
Palankiausiai dalyviai jvertino darbuotojy kompetencijy tobulinimo poreikiy patenkinima, naujy
paslaugy identifikavimg, o maziausiai pavykusi plano dalis — tarptautiskumas ir IT taikymo gebéjimy
jgijimas.

Dalyviai, be numatytyjy kompetencijy, Zinias gilino Siose srityse:

e suaugusiyjy mokymosi jgalinimo kompetencija (partnerysté ir savanorysté mokymosi

procese);

tiksly orientacija j pacius besimokanciuosius;

bendrysté ir jsipareigojimas kurti strategijas ir ieSkoti problemy sprendimo bady;

darbas su socialiai pazeidZiamomis suaugusiyjy asmeny grupémis;

e kaimy ir miesteliy vietovése gyvenanciy ir vyresnio amziaus asmeny programy, skirty
socialinei ir darbinei jtraukdiai, aktyviam pilietiSkumui ir asmeniniam tobuléjimui, jgyvendinimas;

e socialiné kompetencija - bendradarbiavimas tarpinstituciniu lygmeniu;

e tarpasmeniniai santykiai su kitais ir gebéjimas adaptuotis socialinéje aplinkoje;

e 7moniy santykiy struktdra i$ kolektyvinio aspekto;

e dialogu grjstas mokymas(-sis) ir kt.

Visi besimokantieji gavo kvalifikacinius sertifikatus ir Europass sertifikatus.
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