KAIP ATPAZINTI ANKSTYVUOSIUS
VAIKO RAIDOS SUTRIKIMUS?

Kiekvienas kiidikis vystosi individualiai, taciau visiems vaikams svarbiis tie patys
dalykai: tévy meile, globa, ripesti . Augdami visi vaikai jveikia tam tikrus raidos etapus: vystosi
fiziSkai, vystosi jo intelektas, vyksta emociné-socialiné jy raida. Tévai, biidami arciausiai savo
vaiky, greiCiausiai pastebi netgi maZiausias problemas. Kai namuose auga kiidikis, kartu su
dZiaugsmu j Sirdj jslenka ir nerimas, ar tikrai vaikui viskas gerai, ar jis neturi kokio raidos
sutrikimo?

Besiformuojantj raidos sutrikimg gali rodyti Sie poZymiai:
Jeigu pastebite, kad vaikas iki 1 mety:

1. Turi maitinimosi problemy: springsta, nenuryja maisto;

Gali ilgai guléti lovytéje, yra apatiskas;

Atvirk$éiai, yra dirglus, jautriai reaguoja j aplinka, daznai verkia;
Nenori séstis, nekelia galvytés, pastatytas neremia kojomis;
Nesiekia daikty, nelaiko zaislo rankoje;

Kalbinamas nesiSypso ir neskleidzia jokiy garsy;

Nebijo nepazjstamyjy ir naujy viety;

Nepradeda tarti skiemeny, garsazodziy.
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Zinoma daugybé raidos sutrikimy priefas¢iy. Nefiarint | tai, daugybé sutrikimy priefasciy
taip ir lieka neisaiskinta. Kuo anksciau atpaZjstamas ir diagnozuojamas raidos sutrikimas, tuo
anksciau galima padéti vaikui.

Jeigu pastebite, kad vaikas iki 2 mety:

Nenoriai juda, daznai pargriiiva, neislaiko pusiausvyros;

Yra labai judrus, chaotiskas;

Nesidomi knygelémis ir paveiksléliais;

Nenori klausytis pasakéliy, jy nesuvokia;

Nepradeda kalbéti arba pradéjes nustoja;

Ryskéja keistas elgesys (nenori biiti apkabinamas, vengia akiy kontakto);
Nepradeda zaisti, nesidomi zaislais;

Neparodo ir nejvardija kiino daliy;

Nebando pats valgyti;
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Tinkamais Zaislais ir tikslingais Zaidimais galima skatinti vaiko raidg.



Jeigu pastebite, kad vaikas iki 3 mety:

=

Negali lengvai lipti laiptais aukStyn ir Zemyn;

Negali tiksliai bégioti, Sokinéti, judesiai nekoordinuoti, vaikas vis pargriiiva;
Nezaidzia su smulkiais daiktais, ranky ir pirsty judesiai netikslis;

Negali susikaupti ilgesniam laikui (iki 15 min.);

Nedomina pasakojimai, istorijos, jy nemégsta klausytis;

Iskyla bendravimo su vaikais problemy (neturi draugy, btina atsiskyres);
Kyla agresijos protrikiai, reikalauja démesio, musasi;

Nesuvokia zaidimo taisykliy;

Kalba savo susikurta kalba, jos nesupranta aplinkiniai;

10 Nesuvokia 2-3 nurodymy instrukcijy i$ eilés;
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Laiméjimai atskirose srityse gali biiti labai netolygiis, neuzkelkite per aukstai kartelés. Kai
pastangos bus realios, tuomet ir rezultatai bus labiau pasiekiami.

Jei pastebite, kad vaikas iki 4 mety:

=

Judesiai nevikris, daznai pargriiiva,

Vis neiSmoksta lipti laiptais auksStyn ir Zzemyn pakaitiniu zingsniu,
Neatlieka ritmisky judesiy galva, kojomis, rankomis;
Nepastovi ant vienos kojos, neislaiko pusiausvyros;
Nebando pats apsirengti, neuzsisega, neatsisega sagy;
Nepastato bokstelio, nesudeda piramidés;

Neskiria ir nepavadina spalvy;

Kalba primityvi, mintis désto nerisliai, nelogiskai;
Neistaria daugelio kalbos garsy, juos painioja;

10 Nederina Zodziy tarpusavyje;

11. Nesusiranda draugy grupéje;

12. Pastebimos elgesio ir bendravimo problemos;
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Gamta mégsta pusiausvyrg-kazkq atimdama kaZkq ir duoda. Ieskokite, kuo Jiisy vaikq
apdovanojo, pastebékite teigiamus dalykus.

Jei pastebite, kad vaikas iki 5 mety:

=

Sunkiai sekasi atlikti elementarius Sokiy judesius, mankstos pratimus;
NeiSmoksta taisyklingai laikyti pieStuko;

Sunkiai sekasi piesti, apvedZioti, nemégsta spalvinti;

Sunkiai orientuojasi erdvéje, nesuvokia daikty padéties;

Dar taria daugel;j garsy netaisyklingai,

Netobuléja kalbiniai jgidziai, nesiplecia Zodynas;

Kalba trumpais sakiniais ar pavieniais ZodZiais;

Nesidomi knygelémis, nesiklauso pasakojimuy;

Nedomina vaikiski filmukai ar nesukaupia démesio juos zZitirédamas;
10 NeiSmoksta mintinai paprasto eilérascio;
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Parodykite, kad jiisy meilé besqlygiska. Kai norite kg nors pasakyti vaikui, venkite
kritikavimo, nes j tai jis reaguoja kaip j paZeminimq, menkinantj savivertg.

Jei pastebite, kad vaikas iki 6 mety:

=

Nemégsta dalyvauti bendroje grupés veikloje;

Negali perduoti informacijos, daznai nukrypsta nuo pagrindinés pokalbio temos;
Nemoka planuoti savo veiklos;

Nezaidzia siuzetiniy Zaidimy;

Pasakoja nerisliai, nesuprantamai;

Kalboje daro labai daug netikslumy, garsy iskraipymuy;

Nesidomi knygelémis, nemégsta klausyti pasakojimuy;

Nepastebi garsy, vaizdy, zenkly, raidziy skirtumuy;

Nekopijuoja raidziy elementy, nenustato pirmo Zodzio garso;
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Atkreipkite démesj | save-jei jiis jausités gerai, tikétina, kad gerai jausis ir jiisy vaikas. Sunku
baiti gerais tévais, jei patys esate nerimastingi, iSgyvenate stresgq.

Kur ieSkoti pagalbos?

Pastebéje, kad Jusy vaikas turi problemy arba nerimaujate, kad véluoja jo
vystymosi raida, rekomenduojama Kkreipkités j:

1. Savo Seimos gydytoja.
2. Istaigos, kurig lanko vaikas, Vaiko gerovés komisijg arba j grupés auklétoja,
logopeda, specialyji pedagoga.
3. Telsiy Svietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos skyriy
Dziugo g. 6, Telsiai
Tel. mob. 860428049
4. TelSiy r. pirminés sveikatos prieziiiros centrg
Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos centra.
Gedimino g. 17/Kalno g. 21, Telsiai
Tel. (8 444) 52103
5. Vaiko raidos centrg, VS] Vilniaus universiteto ligoninés SantariSkiy kliniky
filialas
Vytauto g. 15 (Zvérynas), Vilnius

Paruosé: TelSiy Svietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos skyriaus

spec. pedagogé Vilma LukoSiené



