Konferencija ,,Bendradarbiavimas ir veiksmingos intervencijos vykdant psichoaktyviy medZiagy
vartojimo prevencija*

Psichoaktyviyjy medziagy (PAM), tokiy kaip tabakas, alkoholis ir narkotinés medziagos,
eksperimentinis ir pramoginis vartojimas yra viena didziausiy paaugliy sveikatos problemy. Kadangi
Siuolaikinis jaunimas yra savarankiskas ir polinkis vartoti alkoholj bei narkotines medziagas pasireiskia jau
paauglystéje, mokyklai, kurioje Sie jaunuoliai praleidzia daugiausia laiko, tenka itin svarbus vaidmuo
siekiant mazinti su piktnaudziavimu PAM susijusig zala.

Svietimo jstaigose vykdoma nemazai PAM vartojimo prevencijai skirty bendryjy programy,
kuriomis siekiama skatinti mokinius nepradéti vartoti PAM arba atitolinti Siy medziagy vartojimo pradzia,
ugdant socialinius ir bendravimo jgudzius, pasitikéjimg savimi, savitvarda, atsparumg neigiamai jtakai,
mokant kritiSkai mastyti ir priimti sprendimus. Taciau pastaruoju metu stebima, kad Siy priemoniy
nepakanka siekiant vykdyti eksperimentavimo PAM prevencija.

Siekiant sukurti veiksmingg Al paslaugy sistema, biitina stiprinti ir plésti suinteresuoty
Istaigy, institucijy, organizacijy bendradarbiavimo tinkla, plétoti tarpusavio bendradarbiavima, siekti darbo
perimamumo ir testinumo.

Tuo tikslu TelSiy Svietimo centro pedagoginé psichologiné tarnyba ir TelSiu rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras inicijavo ir §. m. lapkricio 21 d. organizavo rajonine teorine
— praktine konferencijg ,,Bendradarbiavimas ir veiksmingos intervencijos vykdant psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencija“. Konferencija buvo skirta rajono Svietimo jstaigy Vaiko geroviy
komisijy nariams, Svietimo pagalbos specialistams (socialiniams pedagogams, psichologams), klasiy
vadovams, seniiinijy socialiniams darbuotojams, dirbantiems su Seimomis, ugdymo jstaigy visuomengs
sveikatos specialistams.

Konferencijos metu buvo pristatytos rajono ugdymo jstaigose jgyvendinamos psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencinés programos, Siekta stiprinti ir plésti suinteresuoty jstaigy, institucijy,
organizacijy bendradarbiavimo tinklg, plétoti tarpusavio bendradarbiavimg, suteikti teoriniy Ziniy ir
geb¢jimy atpazinti apsvaigusius / eksperimentuojancius ar nereguliariai PAM vartojan¢ius mokinius ir
PAM vartojimo prevencijai skirtas paslaugas.

Konferencijos dalyviai iSklaus¢ praneSimus: ,Socialiniy normy teorija pagristy
intervencijy taikymas mokyklose: kas, kaip ir kodél?*“ (lektoré Karina Kravcenko, Psichologijos
katedros doktoranté, Vytauto DidZiojo universitetas), ,,Komunikacija su paaugliu - kaip isgirsti ir
kalbéti, kad girdétuy* (lektoré Milda Cibulskyté, medicinos psichologé), ,,Svietimo ir Kity jstaigu
kompetencijos ir vaidmuo vykdant psichoaktyviy medziagy vartojimo ankstyvaja intervencija*
(Lina Vickackiené, Telsiy Svietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos vedéja), ,,SKirtingy karty
poziiiris i bendravimg ir komunikavima* (lektorius Vygintas Eidénas, EDUKATORIALIt vadovas,
konsultantas Svietime). Buvo pristatyta rajone vykdoma Ankstyvosios intervencijos programa (programa
pristaté Alvyda Berzanskiené, TelSiy Svietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos psichologo
asistenté bei Genovaité JonuSiené, TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro sveikatos
stiprinimo specialisté). Patirtimi vykdant prevencines programas pasidalijo ir parengé pristatymag, tema
,»Geroji patirtis jgyvendinant psichoaktyviu medZiagy vartojimo prevencines programas mokyklose*
Lina Paulauskeé, TelSiy , Ateities* progimnazijos socialiné pedagogé. Stendiniuose praneSimuose savo
patirtj pristatée Tel$iy Zemaités gimnazija, Tel$iy r. Varniy Motiejaus Valan¢iaus gimnazija, Telsiy
Naujamiescio mokykla.



