Pradék dirbti:

*Pradzioje  atlik sunkiausias uzduotis.
Daugiausia energijos turi tik pradéjes dirbti.
Veéliau, kai busi jau kiek pavarges, galési
atlikti lengvesnes uzduotis.

*Judék j priekj. Jei uzstringi, ko nors
nesupranti, pasistenk problemg iSspresti kuo
greiCiau: paprasyk padéti vyresnio brolio,
sesés ar tévy. Arba paskambink klasés
draugui. Tik su juo kalb¢k apie konkrecia
uzduotj ir jos atlikima.

*Planuok pertraukas. Dauguma zmoniy
sukaupia démesj trumpam. Jei ilgai sédési
prie pamoky ir neplanuosi pertrauky, namy
darbus ruosi ilgiau. 15 min. pertrauka turéty
buti kas valanda.

*Kai namy darbai paruosti, susidék daiktus j
kupring. Néra nieko blogiau, nei atlikti namy
darbus ir pamirsti juos jsidéti j kupring.

*Jei namy darbai sudétingi — suskaidyk juos j
lygias dalis arba atlik juos per keletg dieny.

*Venk mokytis mechaniskai, nesuprasdamas
temos, nejsigilings. Mintinai mokytis gali
formules, datas, eilérascius...

*Nuspresk, kaip save ,,apdovanosi po
saziningai atlikty namy darby (pvz.:
paskambinsi draugui, suvalgysi vaisiy,

.....

filma...).

IeSkok pagalbos, kai ji tau reikalinga

PRASYTI PAGALBOS NERA GEDINGA.
NIEKAS NEGALI SUPRASTI VISKO.

*Pradék nuo mokytojo. Kai kurie mokytojai
dirba su vaikais pries ir po pamoky, kad
paaiskinty jiems mokomajj dalyka.

*Paprasyk klasés draugo pagalbos. Pasiiilyk
mokytis drauge. Tik ne visada tévai, Seimos
nariai, draugai, kurie supranta mokomajj
dalyka, geba gerai paaiskinti.

*Lankyk papildomas pamokas
(konsultacijas). Dazniausia, mokyklose yra
skirtos papildomos konsultacinés pamokos,
kuriy metu mokytojai paaiskina sunkiau
suprantamas temas. Pasinaudok jomis ir
nepraleisk $iy pamoky.

*Mokyklose dirba logopedai, specialieji
pedagogai (jie vadinami pagalbos mokiniui
specialistais). Kreipkis j juos, jei sunkiau
sekasi, nesupranti.
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