Kaip vaikui ruosti namy darbus?

*Namy darby ruosimg paversti kasdieniu
ritualu, vykstanciu tam tikrg valanda,
vienoje ir toje pacioje vietoje.

*Po 30-40 min. daryti pertrauka iki 10
min. (pajudéti, suvalgyti obuolj, atsigerti
ir pan.).

*Sukurti aisSkig sistemg ir numatyti,
kokius dalykus vaikas gaus po namy
darby atlikimo (pvz.: ziurés filma, zais
kompiuterinius zaidimus, pasikvies
draugg ir kt.).

*Jei vaikas laiku ir be erzelio atliks namy
darbus, uzduotis, pasidziaukite, pagirkite
pries kitus Seimos narius.

*Jei vaikas perzengé nustatytag namy
darby ruosimui nustatytg laiko riba,
nesuvaldé savo emocijy (Ziopsojo,
niurnéjo, verké, priestaravo...),
nemoralizuokite, tik apribokite pazadétus
malonumus (,,Gaila, kad Siandien tau
nepavyko baigti namy darby iki 7
valandos, todél filmo neziurésime, bet
tikiu, kad tau rytoj pavyks.®).
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