Programos pavadinimas

»Psichoedukaciné programa Covid-19 protriikio sukelto streso valdymui“

Programos vykdytojas
Vsl ,, Aukim!“
Programos tikslai ir uzdaviniai

Programa siekiama:

ugdyti gebéjimq atpaZinti emocijas, kitno pojicius, konstruktyviai jas isreiksti;

nagrinéti stresoriy kilme, formas ir pasireiskimo biidus,

supazindinti su jvairiais streso jveikimo budais;

gebéti atpazinti savo reakcijas j stresq ir pasirinkti tinkamq biidg jam jveikti;

ugdyti kiirybiskumgq ir gebéjimq jj taikyti savo emocinés biiklés gerinimui;

pateikti naujausiais moksliniais tyrimais patvirtintg informacijq apie Covid-19 sukeliamg
poveikj psichinei sveikatai.

Laukiami rezultatai ir galimas programos testinumas

Jgyvendinant programq dalyviai gebés atpazinti ir iSreikSti jausmus, atpaZinti stresoriusS ir jy
poveikj, gebés pasirinkti jvairius biidus elgtis stresinése situacijose ir ilgalaikio streso atvejais.

Planuojamas programos testinumas ta pacia ir kitomis temomis. VS| , Aukim!* organizuoja ir
planuoja organizuoti mokamus ir nemokamus uzsiemimus TelSiy regiono gyventojams.



