Programos pavadinimas

wMokymai TelSiy rajono globéjams (ripintojams) apie globotiniy patiriamus psichologinius
sunkumus paauglystéje

Programos vykdytojas
Telsiy socialiniy paslaugy centras
Programos tikslai ir uzdaviniai

Tikslas:
Pagilinti Zinias apie globotiniy patiriamus psichologinius sunkumus paauglystéje.

UZdaviniai:

- susipazinti su pagrindiniais sunkumais ir problemomis, su kuriomis susiduria paaugliai, jy
globéjai;

- suzinoti, kaip atskirti normaly ir sutrikusj elgesj bei emocijas;

- iSmokti budy, padedanciy paaugliams suvaldyti emocijas,

- susipazinti su paaugliy elgesio-emocijy sutrikimais;

- susipazinti su metodais, kaip galima palaikyti rySj su paaugliu ir padéti jam priimti
sprendimus;

- atlikti refleksijq jgytos patirties pagrindu.

Laukiami rezultatai ir galimas programos t¢stinumas
ISklausius mokymy programqg dalyviai-globéjai (rippintojai):

- pagilins Zinias apie paauglystei biidingus elgesio, emocijy ypatumus,
- praktiskai ismégins metodus, padedancius kurti ir islaikyti rysj su paaugliais;

Programos testinumas galimas parengiant testing programq apie paaugliy pasiruoSimo
savarankiskam gyvenimui, profesijos pasirinkimo klausimus.



