	Programos pavadinimas

	
„Kvapai ir sveikata“


	Programos vykdytojas

	
Laisvoji mokytoja – Vilija Jocienė, Telšių r. Upynos seniūnijos, Kaunatavos bendruomenės narė.


	Programos tikslai ir uždaviniai

	
Tikslas:

Telkti ir skatinti mokytis vyresnio amžiaus bendruomenės narius.

Uždaviniai:
· surinkti grupę žmonių, besidominčių keramika ir aromaterapija;  
· supažindinti besimokančiuosius su keramikos gamybos pagrindais;
· nulipdyti kvapų papuošalą-pomanderį;
· nulipdytus papuošalus nuglazūruoti;
· supažindinti su pomanderių panaudojjimu;
· supažindinti su papuošalų gamybos ypatumais ir galimybėmis;
· suteikti žinių apie aromaterapijos ir eterinių aliejų nauda savijautai;
· padaryti sukurtų gaminių parodą;
· suburti bendraminčių grupę tolimesniems mokymams.



	Laukiami rezultatai ir galimas programos tęstinumas

	
Įgytos sveikatinimosi kvapais žinios paskatins bendruomenės narius daugiau domėtis galimybėmis padėti sau panaudojant augalus, kurie auga šalia mūsų. Savo rankomis padaryti pomanderiai suteiks žinių apie archajiškiausią mūsų krašto meno rūšį – keramiką, padrąsins kurti toliau. Parodys, kad ir neturint studijos namie, galima užsiimti keramikinių dirbinių gamyba. Suteiks žinių apie pačius paprasčiausius glazūravimo būdus. Žinios apie keramikos savybę kvapus išlaikyti labai ilgą laiką, bei kokius kvapus rinktis norint pagelbėti sau, padės dalyviams geriau jaustis, rasti išeitį esant nedideliems sveikatos sutrikimams. Tikimės, kad dalyviai susidomės smulkiosios keramikos gaminimu, jos panaudojimu buityje ir papuošalų gamyboje, o suteiktos žinios apie eterinių aliejų naudą skatins juos ir toliau domėtis aromaterapijos paslaptimis ir jos praktiniu panaudojimu.
Ši programa  yra Kaunatavos bendruomenės projekto „Mėta - vaistas ir maistas“ tęsinys. Ateityje kaimo bendruomenės nariams bus pasiūlyta ir kito ciklo užsiėmamai bei netradicinių gaminių su mėtomis gamybos kursas.  




