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IVADAS
Rekomendacijy paskirtis

Sios Pagrindinio ugdymo bendryjy programy pritaikymo rekomendacijos parengtos
bendrojo lavinimo ir specialiyju mokykly mokytojams, dirbantiems su specialiyjy ugdymosi
poreikiy — Zemy (riboto intelekto) gebéjimy ir neZymiai sutrikusio intelekto.— mokiniais.

Rekomendacijy paskirtis — nuzymeéti ugdymo turinio individualizavimo gaires 5—10 klasiy
zemy (riboto intelekto) gebéjimy ir nezymiai sutrikusio intelekto mokiniy ugdymui siekiant, kad
mokiniai jgyty juy galimybes atitinkanciy bendryju kompetenciju ir esminiy dalykiniy kompetencijy
pagrindus, pateikti mokytojams rekomendacijy, kaip veiksmingiau igyvendinti Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrgsias programas (2008) dirbant su minétomis mokiniy grupémis.

Atsisakius atskiro Specialiojo ugdymo istatymo ir integravus jo svarbiausius teiginius i
Svietimo jstatyma, palaipsniui kei¢iami ir kiti specialyji ugdyma reglamentuojantys dokumentai.
Ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy mokinius, palaipsniui atsisakoma specialiyjy, modifikuoty,
adaptuoty programy ir vadovaujamasi Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiomis programomis
(patvirtintomis 2008 m. rugpjicio 26 d. Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro isakymu
Nr. ISAK-2433), taip pat Bendraisiais ugdymo planais (patvirtintais 2008 m. geguzés 19 d.
Lietuvos Respublikos S$vietimo ir mokslo ministro isakymu Nr. ISAK-1424). Mokyklos ir
mokytojai, remdamiesi Siais dokumentais ir juos lydin¢iomis Bendryjy programy pritaikymo
rekomendacijomis specialiyjy poreikiy mokiniy ugdymui (2009), formuoja mokyklos ir klasés
lygmens ugdymo turinj pagal atskiry klasiy ir mokiniy poreikius, rengia individualias programas
taip, kad mokiniai pagal savo iSgales pasiekty kuo geresniy rezultaty. Siekiama bendrojo ir
specialiojo ugdymo dermés, vieningos | kompetencijy ugdyma orientuotos Siuolaikinio ugdymo
krypties, ugdymo turinio prieinamumo ir vaiky integracijos pagrindinj iSsilavinimg teikianciose
bendrojo lavinimo ir specialiojo ugdymo istaigose.

Siomis rekomendacijomis siekiama padéti mokytojams pritaikyti mokomuju dalyky
bendrasias programas zemuy (riboto intelekto) gebéjimy ir nezymiai sutrikusio intelekto mokiniams:

e formuluojami prioritetiniai mokymosi tikslai ir uZdaviniai atitinkamuy grupiy mokiniams
taip, kad jie tiksliau atitikty specifinius Siy mokiniy ugdymo(si) poreikius — sietysi su mokiniy
praktiniais interesais, kasdiene gyvenimo patirtimi, jprasta artima socialine-kultiirine aplinka,
démesys biity kreipiamas | kultiiringo vartotojo ugdyma, saugy elgesi gamtoje, su medziagomis ir
prietaisais, riipinimasi savo ir kity sveikata, aplinkos saugojima ir kt. Siy uzdaviniy siekiama su
individualia mokytojo ir specialisty pagalba;

e apraSomos orientacin€s mokiniy gebéjimy raidos gairés, atitinkancios aptariamy mokiniy
grupiy intelekto raidos ypatumus ir mokymosi galimybes, kuriy paskirtis — palengvinti mokytojui
mokinio individualios pazangos planavima;

e apraSoma rekomenduojama pritaikyto turinio apimtis, nurodomos tos dalyky temos,
Zinios ir geb&jimai, kurie yra esminiai keliamiems ugdymo uzdaviniams jgyvendinti.

Specialiyjy poreikiy mokiniy pagrindinio ugdymo tikslai

Zemy (viboto intelekto) gebéjimy mokiniy pagrindinio ugdymo tikslai — ugdyti asmenines,
socialines, kultiirines kompetencijas, suteikti, pilietiSskumo pagrindus ir elementary dalykini
rastinguma, siekti suteikti pagrindinj iSsilavinima, parengti mokymuisi pagal mokinio gebéjimams
pritaikyta vidurinio arba profesinio mokymo programa.

NeZymiai sutrikusio intelekto mokiniy pagrindinio ugdymo tikslai — ugdyti asmenines,
socialines, kultirines kompetencijas  suteikti pilietiSkumo pradmenis, sudaryti savarankisko
gyvenimo jgidzius, suteikti elementary bendraji rastinguma, rengti mokinius jgyti profesija ir
naudotis testinio ugdymo galimybémis pagal ju gebéjimams pritaikyta profesinio mokymo arba
pritaikyta vidurinio ugdymo programa. (Siuo metu tai — adaptuota pagrindinio ugdymo programa,
pagal kuriq mokosi neZymiai sutrikusio intelekto mokiniai bendrojo lavinimo mokyklose).



Mokiniy intelekto gebéjimy ypatumai

Rengiant Sias metodines rekomendacijas, remtasi psichologijos mokslo terminais: Zemi
intelekto gebéjimai ir nezZymiai sutrikes intelektas, kurie apibtidina mokiniy pazinimo ir mokymosi
sutrikimy ypatumus. Sios savokos pagristos psichology atliektais intelekto testavimo jvertinimais, o
skliausteliuvose nurodomas juy atitikmuo psichologiniy pedagoginiy tarnybuy klasifikacijoje
vartojamoms specialiyjy poreikiy kategorijoms.

Zemi intelekto gebéjimai (ribotas intelektas) — tai ribiné zona tarp normalaus intelekto
funkcionavimo ir sutrikusio intelekto. Zemy intelekto gebéjimy kategorijai priskiriami mokiniai,
kuriy IQ yra nuo 71 iki 79. Sios grupés mokiniy pazinimo procesai ir i¥mokimo désningumai
panasiis | keliais metais jaunesniy, Zemesniy klasiy normalios intelekto raidos mokiniy. Zemi
intelekto geb¢jimai mokykloje paprastai pasireiskia mokinio mokymosi pasiekimy atsilikimu i§
dviejy ir daugiau mokomuyjy dalyky. Zemy intelekto gebéjimy mokiniai neretai vadinami ,.létai
besimokanciais® arba patirianciais ,,bendryjy mokymosi sutrikimy®. Atlikdami intelektines
uzduotis, tokie vaikai naudoja tuos pacius samprotavimo budus, jie nuosekliai pereina tas pacias
kognityviniy-pazinimo gebéjimy raidos stadijas, bet progresas yra daug létesnis nei kity
bendraamziy. Daznai tokiems mokiniams truksta intelektinés veiklos savarankiskumo, btdinga
perdéta priklausomybé nuo mokytojo. Vaikams biidingi nepakankami kritinio, loginio mastymo
gebéjimai: jie sunkiai taiko naujus principus sudétingesnéms problemoms (uzduotims) spresti,
sunkiai pagauna naujy zodziy prasme, negali greitai daryti iSvady i$ pateikty fakty, nepakankamai
skiria esminius ir antraeilius dalykus. Tokie mokiniai retai dalyvauja diskusijoje ar uzduoda kitiems
klausimus, kad gauty jiems trikkstamos informacijos. Jiems sunku perfrazuoti duota mintj, iSreiksti
ja savais zodziais, dazniausiai ji atkartojama tais paciais Zodziais, kaip ir buvo pateikta. Triuksta
mastymo lankstumo.

Kadangi zemuy (riboto intelekto) gebéjimy mokiniy mokéjimo mokytis kompetencija
formuojasi létai, todel iSkyla poreikis programa jiems palengvinti, numatyti kiek Zemesnius
mokymosi pasiekimy reikalavimus.. Svarbu atsizvelgti i tai, kad Zemy intelekto geb¢jimy mokiniai
del patiriamy mokymosi sunkumy dazniau nei jy bendraamziai formuojasi zema AS savivoka.
Mokymosi nesékmes susijusios su ju mastymo ypatumais (pavyzdziui, démesio ir atminties stokos,
riboto suvokimo, informacijos apdorojimo, skaitymo, raSymo, loginio samprotavimo sudétingumo),
patiriamomis emocijy arba elgesio problemomis (hiperaktyvumu, agresija ar nerimu, Zema
motyvacija, atsiribojimu ir kt.). Siuos ypatumus daZniausiai lemia ne jgimti vaiko psichikos
sutrikimai, o komplikuota socialin¢ saveika, t. y. santykiai tarp vaiko ir jo socialinés, mokymosi,
kulturinés aplinkos. Palanki emociné ugdymo aplinka ir efektyviai pritaikyta ugdymo programa gali
padéti zemy (riboto intelekto) geb¢jimy mokiniams sékmingai spresti su mokymusi susijusias
problemas, padéti iSvengti iSmokto bejégiSkumo ir kity elgesio krasStutinumy, skatinti pozityvy
savojo AS suvokima.

NezZymiai sutrikes intelektas (lengvas protinis atsilikimas) nustatomas jvertinus dviejy sri¢iy
gebéjimus — intelekto funkcionavimo ir adaptacijos igiidziy. Nezymiai sutrikes intelektas pasireiskia
daug silpnesniu uz vidutinj intelekto funkcionavimu — mokiniy IQ intervalas yra tarp 50 ir 70. Taip
pat riboti adaptaciniai igiidziai, kurie bitini kiekvienam zmogui prisitaikant prie gyvenamosios
aplinkos 1§ dviejy ar daugiau $iy sric¢iy: komunikavimo, saves prieziiros, gyvenimo Seimoje,
socialinio dalyvavimo, kryptingumo siekiant tikslo, sveikatos prieziliros ar saugumo, problemy
sprendimo, laisvalaikio, darbo. Dazniausiai nejmanoma nustatyti tikslios intelekto sutrikimo
priezasties. NeZymiai sutrikusio intelekto vaikus specialistai neretai vadina turinCiais kultiiros ir
Seimos nulemtq protinj atsilikimq. Siuo terminu apib@idinami mokiniai, kuriems budingi Sie
ypatumai: a) néra smegeny pazeidimo pozymiy; b) bent vienas i$ jo tévy pasizymi intelekto
sutrikimu; c) bent vienas i$ broliy ar sesery yra sutrikusio intelekto (jei jis turi broliy ar sesery).
Specialisty poziiiriu, sutrikes intelektas — koreguojama ir kartais laikina buklé.

Dirbant su neZymiai sutrikusio intelekto mokiniais, ypa¢ daug démesio reikia skirti
mastymo, pazintiniy interesy ugdymui, kalbos raidai.. Labiausiai sutrikusios paprastai biina iy
mokiniy loginio mastymo operacijos: analizavimas, lyginimas, apibendrinimas, iSvady



formulavimas. Jiems ypa¢ sunkiai sekasi matematika, gramatika. Kalbos raida sulétejusi, bet
dauguma mokiniy gali vartoti kalba kasdien¢je veikloje. Kalba skurdi, joje mazai apibendrinamyju
zodziy. Dél mastymo inertiSkumo mokiniai negeba pritaikyti jau igytu Ziniy naujose, neiprastose
situacijose. Dazniausiai vyrauja vaizdinis, o ne verbalinis suvokimas, tod¢l jiems perteikiamos
akademinés Zinios turéty buti glaudziai siejamos su praktine veikla, gyvenimo patirtimi,
iliustruojamos konkreciais pavyzdziais. Mokomajq medziaga geriau jsimena daznai jg kartodami.
Svarbus vaizdumo taikymas ugdymo procese. Nezymiai sutrikusio intelekto mokiniai pasiZymi
valingos veiklos stoka, pajégiis organizuoti savo veiklg tik padedami suaugusiyjy, taCiau vaikai
geba dalyvauti tikslingoje veikloje, kai uzduotys atitinka ju sugebéjimus. Jie yra pakankamai
darbstiis, drausmingi, pareigingi, sielojasi d¢l nesékmiy, dziaugiasi pasiek¢ gery rezultaty.
Nezymiai sutrikusio intelekto mokiniy pazintiniy gebéjimy ugdymui (pojiiciy, suvokimo, démesio,
kalbos, motorikos lavinimui, valios, emocijy sferos tobulinimui) ypa¢ svarbi praktin¢ veikla
pamoky metu ir popamokinéje veikloje. Jei ugdymo programos turi teigiama poveiki, kai kuriy,
ypaC lengvai sutrikusio intelekto zmoniy, buklé laikui bégant gali pageréti, ir jie nebebus
priskiriami sutrikusio intelekto kategorijai. Palanki emociné ugdymo aplinka ir mastymo
stimuliavimas gali padéti Siems mokiniams formuotis mokymosi ir socialinés adaptacijos jgudzius,
pozityvy savojo AS suvokima, koreguoti sutrikimus, lengvinti socializacija ir integracijg i socialini
kulttrini gyvenima.

Kiekvienam atskiram mokiniui dalis ar net daugelis $iuy ypatumuy gali biiti nebiidingi, nes
mokiniy specialieji poreikiai ir sutrikimai biina labai jvairiis. Tod¢l individualizuojant ugdyma
svarbu atsizvelgti | kiekvieno konkretaus vaiko unikaluma. Mokytojui, rengian¢iam individualia
programg Zemy (riboto intelekto) geb¢jimy arba nezymiai sutrikusio intelekto mokiniui, svarbu
pazinti ir ugdomo mokinio asmenybe, turéti Ziniy apie mokinio socialing aplinka ir atitinkamai
specialiyjy poreikiy grupei biidingus kognityvinius (suvokimo, démesio, atminties, mastymo),
kalbos, emocinius-socialinius gebéjimy ypatumus ir mokymosi sunkumus. Bendradarbiaujant su
specialiaisiais pedagogais, psichologais nustatomas mokiniui reikalingos specialiosios pagalbos
pobidis, intensyvumas, aptariamas sutrikusiy igiidziy lavinimo biitinumas, numatomos korekcinés
lavinamosios uzduotys.

Ugdomy kompetencijy pagrindai

Siekiama, kad baige pagrindinio ugdymo programa specialiyju poreikiy mokiniai biity jgije
gyvenimui, tolesniam mokymuisi ir darbui biitinus bendryjuy ir esminiy dalykiniy kompetencijy
pagrindus. Bendrosiose programose iSskirtos Sesios bendrosios kompetencijos:

mokéjimo mokytis. Si kompetencija apima démesio kontrolés gebéjimus, mokymosi
planuoti geb¢jimus, informacijos radimo, apdorojimo ir suvokimo gebéjimus, mokymosi rezultaty
isivertinimo geb¢jimus ir mokymosi motyvacija. Mokiniai mokomi tinkamai dalyvauti mokymosi
veiklose, pasirinkti mégstamus ir sau tinkamus mokymosi biidus, pasitikéti savo gebéjimais,
suprasti, kad juos galima tobulinti, pasirinkti mokymosi galimybes. Jie mokomi naudotis mokytojo
nurodytais informacijos S$altiniais ir susirasti nesudétingg informacija. Mokytojo padedami taiko
mokytojo parodytas mokymosi strategijas, atlieka uzduotis, sutelkia démesinguma ir saugiai,
kultiiringai elgiasi mokykloje, pamokose. Stengiasi uzbaigti pradéta darba, geba paprasyti mokytojo
pagalbos, jei mokantis ar atlickant bendra veiklg kyla sunkumy. Mokytojo padedami arba
savarankiskai geba ivardyti savo veiklos sékmes ir sunkumus, taiko mokytojo pasiiilytas uzduoties
atlikimo strategijas ir stengiasi iki galo atlikti uzduotis;

komunikavimo. Sig kompetencija sudaro ugdomi mokiniy gebéjimai orientuotis aplinkoje,
atidziai iSklausyti ir suprasti kitus, palaikyti ry$j su bendraamziais ir suaugusiais, jei reikia,
paprasSyti pagalbos. Mokiniai mokomi suprantamai iSreik$ti savo asmeninius pomégius (emocijas,
mintis, nuomong, dalytis su kitais savo patirtimi ir i§gyvenimais), rasti ir suprasti nesudétingais
budais pateikta tiesiogiai ivardyta informacija, perduoti informacija ivairaus pobiidzio Zodiniais ir
nezodiniais praneSimais, naudojantis gerai zinomais (jprastais savo aplinkoje) modeliais. Mokiniai
igyja ir tradiciniy mokyklinéje praktikoje kalbinio rastingumo, kalbinés raiskos, zZodyno ar atskiry



7zodziy, savoky vartojimo, simboliy atpazinimo ir vartojimo, zenkly kalbos ar atskiry Zenkly
vartojimo gebé¢jimy, ir neverbalinio komunikavimo gebéjimuy;

pazinimo. Si kompetencija apima praktinés veiklos pradmenis, gebéjima klasifikuoti,
spresti paprasCiausias problemas, pastebéti priezasties ir pasekmes sarysi. Ugdant pazintinius
gebéjimus siekiama, kad mokiniai tapty aktyviis ir mokytuysi naudotis savo jutimais ir igyta patirtimi
aplinkinei tikrovei pazinti. Mokant jvairiy dalyky, mokiniai pazista save, domisi socialine,
kultiirine, gamtine aplinka, jos raida. Iprastose situacijose, mokytojo padedami, jie palaipsniui
mokosi taikyti pazinimo metodus, saugiai tyrinéti aplinka, nuosekliai, logiskai, kritiSkai mastyti,
analizuoti ir spresti problemas, daryti pagristas iSvadas. [gyjami gebéjimai apraSyti pasauli kalba,
vaizdais, simboliais, matematinémis ir kitomis priemonémis;

socialiné-pilietiné. Ugdant socialine-pilieting kompetencija, mokiniai mokomi suvokti, kad
zmones yra skirtingi, ir gerbti jvairiy kultiiry, socialiniy ir amziaus grupiy, abiejy ly¢iy zmones,
supazindinami su vaiko teisémis ir pareigomis, pratinami suvokti save kaip artimiausios
bendruomenés narj. Jie jtraukiami ] bendras veiklas ir mokomi bendradarbiauti su Kkitais
bendruomenés nariais, siekti bendry tiksly ir atlikti nesudétingus, ju galimybes atitinkancius,
vaidmenis. Mokiniai palaipsniui jgyja jgidziy kasdienése tarpasmeniniy konflikty situacijose
ieskoti taikiy konflikty sprendimy, susitarti, rasti kompromisa. Veikiami gery pavyzdziy, mokosi
palaikyti draugiskus santykius, jei reikia, paprasyti pagalbos, atjausti kitus ir elementariose
situacijose padéti kitiems;

iniciatyvumo ir karybingumo. Si kompetencija apima sumanymy ir naujy idéjy, pozidriy
ir veikimo biidy atradima bei jy pritaikymg reikiamiems praktiniams rezultatams gauti. Mokiniai
palaipsniui mokomi pritaikyti paprasciausias id¢jas ir standartinius veikimo biidus ne visai jprastose
situacijose, skatinami biiti inovatyviis. Meninio ugdymo srityje, mokytojo paskatinti ir padedami,
jie gali iSmokti reiksti idéjas jiems prieinamomis, nesudétingomis meno priemonémis, iSsakyti
emocijas, ispiidzius, supratima, kilusi stebint meno kirinius, jvardyti meny svarbg gyvenime.
Mokiniai jgyja saviraiskos gebéjimy jiems prieinamomis priemonémis, savaip, ne vien zodziais
iSreiksti savo emocijas, ispiidzius, kilusius stebint meno kirinius, pagal individualias galimybes
dalyvauti klasés kultiriniame gyvenime;

asmeniné. Si kompetencija apima teigiama saves vertinima, pasitikéjima savimi, mokéjima
sutelkti jégas siekiant uzsibrézty tiksly. Ugdant asmening kompetencija, mokiniai mokomi atsispirti
nesekmems ir konfliktams, jveikti stresa, ieSkoti paramos ir ja priimti, saZiningai ir atsakingai
veikti, numatyti savo elgesio padarinius, riipintis savo ir kity sveikata, saugiai elgtis ir saugoti
aplinka. Démesys kreipiamas i tokiy adaptacijos ir gyvenimo igiidziy ugdyma, kaip emociju raiska
ir kito asmens emocijy raiSkos supratimas, stresiniy situacijy jveikimas, savo veiklos
organizavimas, dalyvavimas grupés veikloje, pagrindiniy savo ir kity asmeny teisiy ir pareigy
pazinimas.

Atskiry dalyky esminés dalykinés kompetencijos detaliau aprasomos atitinkamoje
bendrojoje programoje.

Ugdymo turinio pritaikymo specialiyjy poreikiy mokiniams
principai ir individualizavimo procediiros

Pritaikant Bendrasias programas specialiyjy poreikiy mokiniams, vadovaujamasi $iais
principais:

didZiausios naudos mokiniui — ugdymo vieta, istaiga ir ugdymo organizavimo biidai
parenkami tariantis su tévais ir specialistais taip, kad ugdymas duoty didziausiag nauda mokiniui,
atsizvelgiant i jo ugdymosi poreikius;

individualizavimo — gery ugdymo rezultaty siekiama individualizuojant ugdymo tikslus,
metodus ir turinj, atsizvelgiant { mokiniy galimybes ir specialiuosius poreikius, mokymosi
sunkumus, gebéjimy raidos ypatybes, individualia pazanga;

praktiskumo — ugdymas vyksta per praktinio pobiidzio veiklas ir uzduotis, orientuojamasi i
mokinio praktinius gyvenimo poreikius.



Rengiant individualias programas, kol bus paskelbta nauja tvarka, vykdomos ligi Siol
taikytos programy individualizavimo (modifikavimo ir adaptavimo) procediiros.

Programy modifikavimo Zemy (riboto intelekto) gebéjimy mokiniams procediiros

Sprendima apie programos modifikavimo biitinybe priima mokyklos Specialiojo ugdymo
komisija, 1 kurios sudét] yra jtrauktas logopedas ir specialusis pedagogas. Jei Siy specialisty
mokyklos Specialiojo ugdymo komisijoje néra, mokinys vertinimui siunciamas i pedagogine
psichologing tarnyba ar centra. Tévai parasu patvirtina savo sutikima pritaikyti —-modifikuoti vaiko
programa.

Modifikuotos programos pagrindas yra tos pacios klasés, kurioje mokosi vaikas, dalyko
bendroji programa. Pritaikant bendraja dalyko programa, laikomasi nuostatos, kad mokydamasis
pagal modifikuota programa mokinys turéty pasiekti bent jau minimalyjj tos klasés pasiekimy lygi.
Jei reikia, mokytojas numato Zemesniy klasiy mokymosi spragy Salinima.

Programa pritaikoma vienam trimestrui/pusmeciui, paskui vertinamas jos tikslingumas,
efektyvumas, ji koreguojama ir plétojama toliau.

Programg pritaikant zemy (riboto intelekto) geb¢jimy mokiniams, paprastinamas,
konkretinamas, siaurinamas jos turinys, ypatingas démesys kreipiamas i alternatyviy mokymosi
metody iSbandyma ir efektyviausiyjy atranka.

Modifikuojant dalyko bendraja programa numatomos sutrikusius geb¢jimus lavinancios
uzduotys arba tokie jprasty uzduociy keitimo biidai, kad uzduotys jgauty korekcinj pobiidj. Dalyky
mokytojy uzduotys, taikomos lavinti mokiniy sutrikusius gebéjimus, itin svarbios tada, kai su
mokiniu papildomai nedirba joks specialistas (nei logopedas, nei specialusis pedagogas).

Programy adaptavimo nezZymiai sutrikusio intelekto mokiniams procediiros

Sprendimg apie programos adaptavimo biitinybe priima Pedagoginé psichologiné tarnyba
ar arba Centrui drauge su vaiko mokytoju ir tévais, rekomendavus mokyklos Specialiojo ugdymo
komisijai. Tévai parasu patvirtina savo sutikima pritaikyti adaptuota programa vaikui.

Adaptuotoji programa turéty buti glaudziai susijusi su klasés mokymo programa, jei mokinys
yra integruotai mokomas bendrojo lavinimo mokykloje. Adaptuotos programos turinio apimtis i§
esmes sutampa su klas¢je nagrinéjamu dalyko bendrosios programos turiniu, taciau reikSmingai
skirsis pasiekimy ir temy lygmuo, jos gali biiti sukonkretintos ir paprastintos. Planuojant mokinio
ugdymo uzdavinius, pasiekimus ir pazanga galima remtis Zemesnés klasés dalyko bendrojoje
programoje aprasytais laukiamais mokiniy pasiekimais.

Programa pritaikoma vienam trimestrui arba pusmeciui. Jei mokiniui programa adaptuojama
jau nebe pirmus metus, ir jo mokymosi raida tolygi, mokytojo nuozitra pritaikyta dalyko
bendroji programa gali biiti parengta visiems mokslo metams. Programg adaptuojant svarbu ieskoti
mokiniui tinkanéiy alternatyviy mokymosi budy ir uzduociy, kurie padéty lavinti sutrikusius
gebéjimus ir pagerinty jo mokymasi. Numatoma, kiek laiko ir kada skirti kartojimui ir kaip ugdyti
svarbiausias dalyko ir bendrasias kompetencijas.

Jeigu mokiniy specialieji ugdymosi poreikiai to reikalauja, mokymas specialiojoje
mokykloje organizuojamas atskiromis veiklos sritimis. Jos parenkamos i§ Bendryjy programy ir
pritaikomos pagal mokiniy geb¢jimus. Svarbu, kad biity ugdomi kiekvieno mokinio judéjimo,
kalbos ir komunikavimo, socialiniai, funkciniai ir pazintiniai gebéjimai.

Mokymosi aplinka planuojama taip, kad mokiniai jaustysi joje gerai ir galéty mazais
zingsneliais sékmingai siekti asmeninés pazangos, ir pagal savo iSgales pasiekty kuo geresniy
rezultaty, mokytysi bendrauti ir bendradarbiauti. Su kiekvienu mokiniu biitina bendrauti pagarbiai,
paklausti ju paciy, ka jie noréty veikti, kiek galima atsizvelgti i kiekvieno poreikius. Nezymiai
sutrikusio intelekto mokiniams, reikia daugiau laiko uzduotims atlikti nei kitiems bendrojo ugdymo
klasése besimokantiems mokiniams, todél mokytojui svarbu buti kantriam ir suprasti, kokios
papildomos konkrecios pagalbos mokiniui reikia.

Vertinant Zinias ir pasiekimus remiamasi Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo samprata
(patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d. jsakymu Nr.



ISAK-256). Mokinio, besimokancio pagal modifikuota arba adaptuota programa, Zinios vertinamos
ta pacia vertinimo sistema, kaip ir visy klasés mokiniy, bet individualizuotos programos lygiu. Jeigu
mokinys gerai atliko jam skirtas uzduotis, pasieké jo programoje numatytus tikslus, igijo planuotus
igtidzius, jis turi teis¢ gauti patj geriausia jvertinima, kurj gauty bet kuris kitas jam skirtas uzduotis
atlikes mokinys. Ugdymo sistemoje diferencijuojamasis veiksnys yra programa, bet ne pazymys,
kuris atspindi mokymosi kokybe.

Mokantis daug démesio skiriama formuojamajam vertinimui. Gali buti  taikomas ir
diagnostinis vertinimas. Svarbu, kad §io vertinimo uzduotys atitikty tai, ko buvo mokoma, o
mokiniai i§ anksto Zinoty, uz ka ir kaip bus vertinami.

Baigiant kursg gali buti taikomas apibendrinamasis vertinimas.

Ugdymo procese vyrauja mokytis padedantis vertinimas:

- mokytojas nuolat stebi mokiniy mokymasi ir jiems laiku teikia konkrecig individualizuota
griztamaja informacija apie ju pazanga ir pasiekimus, nurodo sékme ir spragas, padeda siekti
daugiau;

- remdamasis vertinimo informacija mokytojas teikia pagalba tiems mokiniams, kuriems jos
reikia;

- mokiniai mokomi vertinti ir isivertinti, atsizvelgiant i pasiektus rezultatus, kelti tolesnio
mokymosi tikslus;

- mokytojas informuoja mokiniy tévus (globéjus, riipintojus), kitus mokytojus apie mokinio
pasiekimus, jo mokymasi, reikalingg konkrecia pagalba;

- remdamasis vertinimo informacija mokytojas rengia ir (arba) koreguoja tolesnio ugdymo
plana, aptaria ji su kolegomis, mokiniy tévais (globéjais, riipintojais), mokyklos Specialiojo
ugdymo komisija.

Ugdymo gairés

Individualizuojant ugdyma, svarbu atsizvelgti i kiekvieno mokinio asmenybés ir elgesio
ypatumus, emocijy ir pazintiniy procesy iSsivystyma. Dalj individualizavimui reikalingy duomeny
mokytojai gali rasti mokinio psichologinio-pedagoginio ivertinimo iSvadose ir rekomendacijose.
Kitus duomenis mokytojas susirenka pats stebédamas ir vertindamas mokinio elgesi jprastose
socialinése situacijose, analizuodamas individualius mokinio mokymosi ypatumus.

Primename, kad kiekvienam atskiram mokiniui dalis ar net daugelis ypatumy, aprasomy Sioje
dalyje, gali buti nebudingi, nes specialiyjy poreikiy mokiniy sutrikimai ir adaptacijos igiidziai biina
labai jvairds.

Sioje dalyje pateikiami atskiry paZintiniy procesy sutrikimy apibadinimai bei galimos
pedagoginés pagalbos strategijos, kurias gali taikyti kiekvienas dalyko mokytojas. Jeigu su mokiniu
atskirai dirba specialusis pedagogas ar/ir logopedas, dé¢l taikomos pagalbos strategiju reikéty
susitarti su juo/jais.

Ypa¢ mokytojai turéty atkreipti démesi i mokiniy metakognityviniy gebéjimy iSsivystymo
lygi. Su metakognityviniais geb¢jimais susij¢ pagrindiniai mokymosi proceso reguliavimo jgidziai:
veiklos planavimas, savikontrol¢, ivertinimas. Planavimas — tinkamy mokymosi strategiju
pasirinkimas ir veiklos rezultaty numatymas. Savikontrolé — savireguliacijos strategiju taikymas,
tiesioginis zinojimas apie uzduoties atlikimo eiga. Geros savikontrolés pavyzdys — periodiskas
saves tikrinimas mokantis. [vertinimas — mokymosi pasiekimy jsivertinimas, susij¢s su mokymosi
efektyvumo vertinimu.

Nezymiai sutrikusio intelekto mokiniy metakognityviniai gebéjimai yra silpni, o Zemuy
intelektiniu geb¢jimy mokiniy gali buti netolygis ir atitikti jaunesniojo amziaus vaiky gebéjimus.

Mokytojo pagalbos strategijos:

- mokykite isklausyti paprastus mokytojo nurodymus;

- paprasykite garsiai pakartoti paprasta uzduotj ir mokykite mokinj tyliai kartoti pa¢iam sau,

ka reikia daryti;



- mokykite isidéméti loging uzduoties atlikimo seka, uzduociy atlikimo Zingsnius, kad
prireikus vél ,,iSprotauty™ ta pati, t. y. orientuotysi ne tik i jsimenama informacija, faktus,
rezultatus, bet ir | veikimo buda;

- mokykite planuoti savo veikla, uzduotis atlikti i$ eilés ar pagal jy svarba;

- mokykite mokinius vertinti savo ir kity darbo planinguma, apgalvotuma, nuosekluma.

Nezymiai sutrikusio intelekto mokiniy, aplinkos bei mokomosios medziagos suvokimui
budingas létumas, siaurumas, fragmentiSkumas, nepakankamas diferencijuotumas. Mokiniai
aktyviai reaguoja i tuos dirgiklius, kuriuos jau atpazista, ir gali labai menkai arba visai nesureaguoti
1 svarbius, bet nezinomus dirgiklius. Todél §iy mokiniy pasaulio pazinimas yra ribotas. Galimi
erdves suvokimo sutrikimai, kurie iSrySskéja mokiniui mokantis rasyti, atliekant ranky darbus,
formuojantis gamtos, geografijos ir kitus vaizdinius.

MokytOJo pagalbos strategijos:

ribokite naujos medziagos kieki, ja pateikite palaipsniui sunkéjancia tvarka taip, kad per
vieng pamoka mokiniui tekty jveikti tik vieng sunkuma;

- informacijg pateikite jvairiais biidais: Zodziu, rastu, vaizdu, garsu;

- mokykite orientuotis erdveje: liepkite nueiti tam tikra kryptimi, nupiesti popieriaus lapo
desingje, kair¢je pus¢je, lapo viduryje, virSuje, apacioje, skirti kairés ir deSinés ranky
pirstus, koju batus;

- mokykite orientuotis laike, naudodami laikrodzius, kalendorius bei kita vaizding
medziagg, atspindin€ia mety laiky pagrindinius pozymius, nusakyti sezoninius gamtos
pasikeitimus.

Nezymiai sutrikusio intelekto mokiniy démesys dazniausiai yra nevalingas, pasyvus, ji
sukeliantys ivykiai nesusij¢ su Zzmogaus veiklos tikslu ir valios pastangomis. Todél tokie mokiniai
greiciau atkreipia démesj | daiktus, ryskiai iSsiskiriancius i$ aplinkos savo spalva, forma, garsais ir
kt. Bet mokiniui yra sunku sukoncentruoti démesj i tikslinga, kryptinga, planingg veikla. Net jeigu
ir pavyksta ji sukoncentruoti, tai trumpam. Dalis nezymiai sutrikusio intelekto mokiniy dél
pastovios jaudinimo blisenos yra impulsyvis, neramds, i$siblaske, todél daznai neiSklauso zZodiniy
instrukcijy, skaitydami praleidinéja raides, zodzius, skaito spéliodami, nesilaikydami skyrybos
zenkly. Pasakodami gali iterpti Zodziy, sakiniy, nesusijusiy su situacija. Ra§ydami daznai paraso tik
dalj zodzio, praleidingja raides.

Démesio sukaupimas labai suprastéja mokiniui pavargus, ypac po ilgesnio protinio darbo. Jo
atstatymui reikia ilgesnio poilsio.

Mokytojo pagalbos strategijos:

- skirkite tik po vieng uzduotj arba ilgesnes uzduotis skirstykite etapais;

- instrukcijas pateikite trumpai arba iSskaidykite dalimis, geriausiai laikytis vieno sakinio

principo;

- tekstines uzduotis parenkite stambiu Sriftu, placiu intervalu, sumaketuotas/pateiktas

iSskiriant prasmines dalis, iliustruokite paveiksléliais, jvairiomis spalvomis.

Nezymiai sutrikusio intelekto mokiniai daznai atsilieka moksle dél trumpalaikés ir ilgalaikés
atminties sutrikimy, regimosios ir girdimosios atminties dominavimo viena kitos atzvilgiu,
{siminimo ir atgaminimo strategijy stokos.

Ypa¢ sunkiai isimenama abstrakti, sudétingesné medziaga, reikalaujanti loginés atminties.
[siminimui biitinas kartojimas, nes jsimenama léciau, lengviau jsimenamos rySkesnés detalés,
atskiri faktai, kurie pateikiami vaizdzia forma, o sunkiau — iSvados, apibendrinimai, iSdéstyti Zodziu
ir mokiniy suvokti klausa. Daug medziagos neissilaiko atmintyje — ji uzmirStama. Daznai mokiniai
atgamina atsitikting medziaga, atskirus faktus, pateiktus pavyzdzius vietoj taisykliy, iSvaduy.
Atgaminama medziaga buna netiksli ir atgaminimas vyksta léCiau, biitina mokytojo pagalba
klausimais. Tokie mokiniai lé¢iau nei jy bendraamziai iSmoksta pakankamai gerai skaityti, daug
sunkiau supranta teksta. Sunkiai iSmoksta mintinai eilérascius, dainy tekstus.



MokytOJo pagalbos strategijos:
patikrinkite, ar mokinys neatlieka uzduoties tod¢l, kad nesupranta jos, ar todél, kad jau
pamirso, ka daryti;

- nurodymus ir uzduotis pasakykite Zodziu ir pateikite rastu, o mokymuisi skirta informacija
turi biti ant mokinio stalo, priminkite, kaip ja naudotis;

- naudokite papildomg vaizding medziaga (konkreCia, nesudétinga, tinkamy spalvy),
padedancia suvokti ir isiminti pateikiama informacija;

- orientuokités | mokinio veikla, nes praktiné veikla padeda geriau jsiminti informacija;

- skirkite daug démesio jau turimy Ziniy pakartojimui ir susiejimui su nauja informacija.

Nezymiai sutrikusio intelekto mokiniams yra budingi loginio mgstymo operacijy sutrikimai,
pasireiSkiantys nesugebéjimu adekvaciai apibendrinti, abstrahuoti, lyginti, nustatinéti loginius
ry$ius, santykius tarp daikty ir reiSkiniy, daryti iSvadas, spresti uzdavinius, planuoti ir numatyti
rezultatus ir pan. Minéty mokiniy mastymas islieka vaizdinis-veiksminis gerokai ilgesnj laika nei
kity mokiniy. Si aplinkybé labai apsunkina mokymosi procesa. Ypa¢ tokiems mokiniams sunku
daryti iSvadas. ISmokg taisykle mintinai, nemoka jos taikyti praktikoje ar pailiustruoti pavyzdziais,
o dél prasto sugebéjimo apibendrinti, blogai supranta apibendrintas tam tikros riiSies uzduociy
atlikimo taisykles. Mokinys, atlikdamas analogiska uzduotj, savarankiskai nepritaiko (arba
nepakankamai pritaiko) jau iSaiskinty deésningumy ir taisykliy arba nekritiskai taiko toki veiklos
buda, kurj naudojo atlikdamas prie§ tai buvusiq uzduotj. NeZymiai sutrikusio intelektao mokiniy
Zemas mastymo kiirybiskumas.

Mokiniai daznai negali deramai dalyvauti jvairiuose zaidimuose, pratybose, nes nesupranta
taisykliy, instrukciju. Ju mastymui biidingas nelankstumas, létumas, siaurumas, pavirsutiniskumas,
nekritiSkumas.

Mokyt()]o pagalbos strategijos:
atsisakykite uzduocCiy, reikalaujanc¢iy sudétingesnio apibendrinamojo mastymo,
sudétingesniy sgvoky ir terminy jvaldymo (pavyzdziui, apibiidinti, palyginti ir kt.), vietoj
ju formuokite konkrety, vaizdinga mastyma, pavyzdziui, liepkite mokiniams situacijas ar
procesus nusakyti savais zodziais;

- mokykite abstrak¢iy savoky (dydzio, apimties, turio ir kt.), naudodami konkrecius
objektus;

- mokydami suprasti priezasties-pasekmés santyki, naudokite ivykiy (reiskiniy, elgesio)
paveiksléliy serija, pagal kuria, iSdésCius teisinga tvarka, galima paaiskinti jvykiy seka;

- per pamoka leiskite naudotis papildomomis pagalbinémis mokymo(si) priemonémis
(sudéties, daugybos, maty lentelémis, taisykliy kortelémis, zodynais, vaizdine medziaga,
sudarytu uzduoties atlikimo planu ir pan.).

Nezymiai sutrikusio intelekto mokinio poreikis bendrauti, pazinti pasaulj gali buti palyginti
nedidelis. Dél centrinés nervy sistemos pazeidimy gali sutrikti kalbos vystymasis ar veluoti 3—4
metus. Tokiu atveju atitinkamai véluoja visi tokio vaiko kalbos vystymosi etapai. Labiausiai
sutrinka sudétingiausi kalbinés veiklos lygmenys — prasminis (turinys) ir kalbinis (Zodynas,
sakiniai). Mokiniai, turintys rySkiy kalbos supratimo trukumy, sakinyje negali iSskirti prasminiy
zodziy, o neturintys ryskesniy kalbos trilkumy, suvokia elementarius sakinius, jsimena informacija,
perteikiama gerai Zinomais zZodZiais.

Nors mokiniy kalba gali biiti nepilnaverte, taciau ji atlieka savo pagrindines funkcijas: vaikai
kalbos priemonémis bendrauja, iSreiSkia emocijas, jausmus bei perteikia praSymus, isakymus.
Taciau nezymiai sutrikusio intelekto mokiniy kalba silpniau atlieka intelekting funkcija,
nepakankamai reguliuoja mokiniy elgesj bei pras¢iau atlieka informacing funkcija. Siai mokiniy
grupei budingi kalbos planavimo, realizavimo ir kontrolés trilkumai. DaZniausiai mokiniai negali
savarankiskai pasakoti, tikslingai isijungti i pokalbius ar diskusijas.



Panasiy, tik silpniau pasireiSkianc¢iy, sunkumy daznai patiria ir zemu (riboto intelekto)
geb¢jimy mokiniai.
Mokytojo pagalbos strategijos:
- uzduociy instrukcijose, tekstuose prasykite iSskirti prasminius zadzius;
- mokykite pasakoti skatindami ir struktliruodami pasakojima klausimais ar pratindami
pasakoti pagal mokytojo parengta plana;
- itraukite i diskusijas, pokalbius, sudarykite salygas dalyvauti grupinése klasés veiklose.

Nezymiai sutrikusio intelekto mokiniams daznai budingas emocinis nesubrendimas,
pasireiskiantis jausmy primityvumu, nepakankamu diferencijuotumu ar neadekvatumu konkreciai
situacijai, staigia nuotaiky kaita. Mokiniai gali turéti savireguliacijos sutrikimy, t. y. gali buti
sutrikes gebéjimas organizuoti savo veiklg bei kontroliuoti savo emocijas, elgesi. Mokiniai gali
elgtis neadekvaciai: pernelyg laisvai, be reikiamos socialinés distancijos, netgi familiariai bendrauti
su mokytoju ar su svetimais zmonémis arba gali biiti abejingi viskam, kas vyksta, pasyvis ir
apatiski. Dalis nezymiai sutrikusio intelekto mokiniy gali turéti elgesio patologiju. Tokiems
mokiniams pirmiausia iSkyla asmenybés komponenty neiSsivystymas: sumazeéjes kritiSkumo
jausmas, neigiamy potraukiy atsiradimas, anksti pasireiskia piktumas, nesugebéjimas zaisti su
vaikais, savo elgesio nekontroliavimas. Mokykloje vaikas pasizymi daug menkesne mokymosi
motyvacija, nesidomi net jdomia medziaga. Gali pasireiksti opozicinis neklusnumas ir nuolatinis
elgesio bei tvarkos taisykliy lauzymas. Tai véliau perauga | bégima iS pamokuy, valkatavima, Tokie
mokiniai lengvai gali biti jtraukiami | vagiliavima, jvairiy nusikaltimy daryma.

Mokytojo pagalbos strategijos:
mokykite mokini atpaZinti ir {vardyti savo papras¢iausias emocijas;
aiskiai pasakykite, koks elgesys yra tinkamas;

- klaseje sukurkite ir kryptingai igyvendinkite elgesio taisykles;

- naudokite vaidmeny zaidimus socialinio elgesio igiidziams ugdyti (pavyzdziui teatre,
kavinéje, parduotuveje ir pan.;

- padékite suprasti tradicijas, visuomeninés veiklos normas (kaip kiti mokiniai reaguoja |
ivairius dalykus, kaip dirba parlamentas, kaip bankas atlieka operacijas ir kt.);

- tinka visos strategijos, kurios padeda sukaupti démes;.

Nors daugelis nezymiai sutrikusio intelekto mokiniy fiziSkai vystosi pagal bendrus vystymosi
désningumus, taciau kai kurie mokiniai, pvz., po persirgty galvos smegeny ligy, gali turéti
motorikos sutrikimy: sutrikusia pusiausvyra, judesiy koordinacijos sutrikimy, netaisyklinga
laikysena, stereotipinius judesius, sutrikusius smulkius pir$ty judesius. Jei taip atsitinka, mokiniai
daznai labai nepasitiki savimi, praSo mokytojo pagalbos.

Mokytojo pagalbos strategijos:

- sitikinkite, kad mokymosi aplinka yra saugi;

- skatinkite motorikos treniravima ir ugdykite pasitikéjima savimi;

- skirkite daugiau laiko uzduotims, kuriy metu mokiniui reikia judéti, atlikti ranky judesius.

Sutrikusio intelekto mokiniai gali turéti ir Kity specialiyjuy poreikiy, susijusiy su jgimtomis
savybémis, sveikatos biisena ar laikinais jos sutrikimais, asmenybés raidos sutrikimais, nepalankia
socialinés aplinkos jtaka.

Mokymosi sunkumus, Zemus pasiekimus gali nulemti ir kiti mokinio turimi specialieji
poreikiai, kurie néra susije su intelekto sutrikimais, bet gali sudaryti klaidinga isptdj, kad yra zemy
(riboto intelekto) geb¢jimy ar nezymiai sutrikusio intelekto mokinys.

Taip gali buti suvokiami mokiniai, turintys mokymosi negaliy, t. y. pazintiniy procesy
sutrikimy, pasireiSkian¢iy kalbéjimo, raSymo, skaitymo, matematiniy igiidziy formavimosi
sunkumais ar mokiniai, turintys savireguliacijos sutrikimy, dél menko gebéjimo organizuoti savo
veikla: numatyti, planuoti veiksmus, darbo etapus, darbg kantriai atlikti iki galo, jveikti kliditis ir



pasiekti rezultata, ar mokiniai, turintys emocijy ir elgesio sutrikimy, pasireiskian¢iy démesio
koncentracijos trikumu, mokymosi motyvacijos stoka, interesy ribotumu, vengimu dirbti ir
bendradarbiauti.

Mokinio dvikalbysteé, socialinis, kultiirinis skirtingumas gali lemti mokymosi sunkumus,
apsunkinti socialing adaptacijq ir taip pat sudaryti klaidinga isptidi, kad yra Zemy (riboto intelekto)
geb¢jimy ar nezymiai sutrikusio intelekto mokinys.

Mokiniy, ugdomy dvikalbystés salygomis, kai Seimoje bendraujama ir mokykloje mokoma
skirtingomis kalbomis, vartojamos kalbos ypatumai daznai lyginami su vienakalbiy kalbos
vystymosi normomis. Todél mokytojai gali pastebéti létesni kalbiniy igidziy susidaryma,
komunikavimo buitine kalba dominavima, sunkumus suprantant sudétingesnius grozZinius ar
mokomyjy dalyky  tekstus. Mokymosi kalbos vartojimas pager¢ja, kai mokinys iSskiria
dominuojancia kalba.

Socialinis ar kultiirinis skirtingumas gali apsunkinti mokinio adaptacija mokykloje, lemti
socialing atskirtj, o mokymosi sunkumai gali kilti d¢l to, kad mokiniai tiesiog nezino, kaip reikia
elgtis vienoje ar kitoje socialingje situacijoje, skiriasi ju iprociai, bendravimo normos, vertybés,
paprociai.

Tinkamai organizuota ir taikoma specialioji pedagoginé, psichologiné, socialiné pagalba gali
pagerinti tokiy mokiniy socialing adaptacijg ir mokymosi pasiekimus. Dalyko mokytojai,
individualizuodami ugdyma, modifikuoja vieno ar keliy ugdymo turinio dalyky programas, kartu su
pagalbos specialistais pasirenka minétiems mokiniams tinkamas ugdymo strategijas, mokymo
metodus ir priemones, organizuoja mokymo aplinka.

Mokytojai gali remtis parengtomis bendrosiomis programomis kurtiesiems ir
neprigirdintiesiems: lietuviy gesty kalbos — pradiniam ir pagrindiniam ugdymui (Zr. Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendryjy programy 3 priedq. Kalbos)

Sios rekomendacijos yra tesinys Pradinio ugdymo bendryjy programy pritaikymo
rekomendacijy specialiyjy poreikiy mokiniy kalbiniam, matematiniam ir socialiniam bei
gamtamoksliniam ugdymui (Vilnius, 2009).

Mokytojams, norintiems pagilinti Zinias specialiojo ugdymo ir pedagoginés pagalbos Zinias,
gali biiti naudingi Sie leidiniai:

East V., Evans L. Vienu zZvilgsniu. Praktinis vaiko specialiyjy poreikiy tenkinimo vadovas.
Vilnius, 2008.

Galkiené A. Heterogeniniy grupiy didaktika. Siauliai, 2007.

Hallahan D. P., Kaufman J. M. Ypatingieji mokiniai: specialiojo ugdymo jvadas. Vilnius,
2003.



