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Ugdydami vaika, turintj jvairiapusiy
raidos sutrikimy, pedagogai ir tévai su-
siduria su klausimais, kaip padéti jam
greiciau prisitaikyti ugdymo jstaigoje,
kaip lavinti jo jgiidZius ir sukurti tokia
aplinka, kurioje jis galéty gerai jaustis ir
mokytis. Jvairiapusiy raidos sutrikimy
turintis vaikas ugdymo jstaigoje, kaip
ir kiti vaikai, patiria sunkumy ir i$sa-
kiy. Ugdant individualiy savybiy turintj
vaika specialistams ir tévams neretai pri-
reikia specifiniy Ziniy ir bendry spren-
dimy. Tenka atsizvelgti j individualius
vaiko poreikius, suplanuoti ir taikyti nu-
matytus pagalbos biidus bei strategijas,
laikytis nuoseklumo. Siuo leidiniu sie-
kiama atkreipti démesj i tuos aspektus,
kurie sudaryty jums palankesnes salygas
drauge lengviau rasti j vaika orientuotus
problemy sprendimus, padéty kurti tei-
giama tarpusavio ry$j. Tokiame bendra-
darbiavimo procese labai svarbus abiejy
pusiy jsitraukimas, atsakomybés prisié-
mimas ir geriausiy vaiko interesy siekis.
Tikimés, kad $is leidinys padés jums ne
tik buti partneriais, kurie siekia bendro
tikslo, bet ir dziaugtis maziausiais tei-
giamais pokyciais.




KODEL BENDRADARBIAUJANT

KYLA SUNKUMU?

Ugdant vaika, turintj specialiyjy poreikiy,
gali kilti nemazai i§$ukiy. Sprendziant kilusius
sunkumus, pasitaiko situacijy, kai tévy ir peda-
gogy ar pagalbg teikianciy specialisty pozitriai
nesutampa, kartais per daug susitelkiama j pro-
blemy priezastis, o ne j jy sprendimus. Tuomet
tévy ir pedagogy bendradarbiavimas gali vykti
ne taip sklandziai.

? KOKIE YRA

e JUSU LUKESCIAI

] ugdymo jstaiga pasikviete pasikalbéti jvairia-
pusiy raidos sutrikimy turincio vaiko tévus, issi-
aiskinkite jy ltikescius. Viena i§ priezasciy, dél ko
kyla bendradarbiavimo sunkumy, yra tai, kad té-
vai ir pedagogai turi skirtingus lukescius ir sunkiai
suderina reikalavimus (Januskeviciate, 2015).

Norédami islikti mandagus ir nejzeisti jasy,
tévai gali neissakyti savo lukesc¢iy. Paskatinkite,
padrasinkite tévus pasakyti, ko jie tikisi i$ jusy ir
i$ vaiko. Jei tévai neturés galimybiy issakyti savo
lukesciy, jie gali likti nepatenkinti pokalbiu.

Gana daznai tévai tikisi:

- informacijos apie tai, kaip bus arba

yra ugdomas vaikas;

- | informacijos apie vaiko pazangg; |

- | informacijos apie vaiko raidg; |

- kad atsizvelgsite j jy interesus vaiko

ugdymo klausimais.

Tévai ir pedagogai gali labai skirtingai vertinti
vaiko elgesj ir tai, ko jam reikia. ISsiaiskinkite, ko,
tévy nuomone, reikéty jy vaikui. Kada jam gali
buti reikalinga pagalba? Kartu pasitare su tévais
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kuo konkreciau jvardykite jy lukescius ir pavers-
kite juos tikslais, kuriuos galite jtraukti j indivi-
dualaus pagalbos vaikui plano tiksly sarasa.

Kartais tévai arba vaikg ugdantys specialis-
tai tikisi labai greito ugdymo rezultato, pastebi-
mos pazangos. Kai keliami lukesciai néra realas
ir pasiekiami ne taip greitai, kaip tikétasi, kai
vaiko elgesys nesikeicia, turimi jgudziai arba
raida neatitinka jo amziaus, vaiko ugdytojams
gali kilti kaltés jausmas, liidesys, pyktis ir nu-
sivylimas. Skubotai nesékmiy priezastis galima
priskirti asmeniskai sau. Kartais verta priminti
sau, kad laukiami poky¢iai bus ne taip greitai,
ir apsvarstyti bei iSanalizuoti taikytas praktikas
ir sprendimy budus. Ugdant vaika, turintj jvai-
riapusiy raidos sutrikimy, kartais poky¢iai gali
buti vos pastebimi po gana ilgo laikotarpio. Net
ir maziausia pergale, pokyciu verta drauge pa-
sidziaugti, jei yra galimybé, butinai atkreipti ir
paties vaiko démesj j pokycius.

Kalbékite drauge apie realius pokycius. Ko-
kio pokyc¢io kartu sieksite? Kiek laiko prireiks
pokyc¢iui pasiekti? Ko reikés jam pasiekti? Su-
skaidykite tikslus j kuo aiskesnius, konkretes-
nius etapus.

Kartu dirbdami komandoje ir kiekvienas
atskirai pagalvokite:

- | ko jus tikités i§ vaiko; |

- | ko jus tikites i§ saves; |
B [o tikités 8 kity; |

- kaip paaiskinate vaiko patiriamus

sunkumus ir istukius, kodél jy kyla;

- ar jusy lukesciai ir vaikui keliami
reikalavimai néra per auksti.




@ DEL KO DAZNIAUSIAI
e NERIMAUJAMA

Viena i$ priezasciy, kuri gali apsunkinti ben-
dradarbiavimg su tévais, yra priekaisty baime.
Tiek tévai, tiek pedagogai gali bijoti priekaisty.
Bijodami ir vieni, ir kiti mano, kad kitas nuver-
tins jy pastangas. Todél gali kilti baimé ir neri-
mas, kad kiti pagalvos ar priekaistaus dél to, jog
kazkas daroma blogai.

TEVU NERIMAS. Tévai daZniausiai gali ne-
rimauti ir bijoti, kad jy i$sakytas mintis vaika
ugdantys specialistai supras kaip priekaistus. Jei
iSsakys kitokia nuomone, sialys kitus sprendi-
mus, tévai gali nerimauti, kaip bus elgiamasi su jy
vaiku pasibaigus pokalbiui. Nerimaujantys tévai
gali vengti susitikimuy, rasti jvairiausiy priezasciy
nedalyvauti priimant bendrus sprendimus, pvz.,
netureéti laiko, buti uzimti ir pasyvis, nejsitraukti
j ugdymo ir problemy sprendimo procesus.

IR PEDAGOGAI KARTAIS NERIMAUJA.
Pedagogy nerimas gali buti susijgs su tévy nepa-
teisintais lakesciais, jei jie tikisi aukstesniy vai-
ko pasiekimy. Kalbéti ir diskutuoti apie vaiko
sunkumus gali buti sunku, nes jie taip pat gali
bijoti ir vengti galimy tévy priekai$ty. Baimé
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gali stipréti, jei daznai pasireiskia nepageidau-
tinas vaiko elgesys, kurio nepavyksta pakeisti.
Sudétingos situacijos, kai pasirei$kia sunkiai
prognozuojamas vaiko elgesys, paskatina min-
tis, kad nepavyks padéti i§spresti esamy sun-
kumuy, o tai tik stiprina su priekaistais susijusig
baime ir nesaugumo jausma.

Atkreipkite démesj j tai, kokios mintys ir
vaizdiniai kyla, kai jauciate nerima, baime ar ki-
tus jausmus.

- Ar nerimaujate, jog galite vaikui
nepadéti?

- Ar bijote, jog tévai su skundu gali
kreiptis j vadova ar kitas jstaigas?

. Ar bijote prarasti autoriteta? Gal mano-
te, jog jusy pastangy nejvertino tévai?

. Baiminatés, kad tévai suabejos jisy
kompetencija?

- | Norite i$vengti konflikto? |

Bijodamas Zmogus gali vengti, gintis ir ko-
voti, Sitaip sutelkdamas jégas | tai, kaip suma-
zinti nemaloniy emocijy patyrima. Susitelkti j
problemy sprendimus tuomet gali bati sunku.
Baimé sunkina spendimy priémimg, neleidzia
pamatyti kitokias perspektyvas ir kelti naujas
idéjas.




KAIP KURTI BENDRADARBIAVIMU GRISTA
TEVU IR PEDAGOGU PARTNERYSTE?

@ AR PAZ|STATE SEIMA

Kiekviena Seima j ugdymo jstaigg ateina su
savo istorija, o vaiko ir tévy patirtis yra uni-
kali. Diagnozés nulemti pokyciai gyvenime ir
geriausiy pagalbos budy savo vaikui paieska
neretai biina emociskai sudétingas isbandymas
$eimai. I$girde diagnoze kai kurie tévai dar ilga
laika gali neigti, nepripazinti, kad jy vaikui kaz-
kas negerai. Zinia, kad vaiko raida neatitinka
amziaus, sukelia daug nemaloniy emocijy: pyk-
ti, nerimg, nusivylimg, bejégiskuma, sielvarta,
netekties ir net atskirties jausmg. Pedagogams
tenka suprasti tévy iSgyvenimus, buti jautriems
ir empatiskiems. Kiekvienas asmuo, kuris ben-
drauja su vaiko tévais, gali suteikti emocing
paramg ir palaikyma. Neabejingai pazvelkite
j tévy situacija, pastebékite tuos, kuriems rei-
kalinga emociné parama, paskatinkite kreiptis
psichologinés pagalbos.

Bendradarbiavimo procesui gali trukdyti nei-
giama $eimos patirtis. Jeigu jau teko keisti ugdy-
mo jstaiga, tévai gali buti nusivyle pagalba vaikui
teikianciais specialistais, jy kompetencijomis ug-
dyti vaika, turintj jvairiapusiy raidos sutrikimuy,
ypac po to, jei ugdymo jstaigoje buvo stokojama
ziniy ir istekliy, reikalingy su vaiko ugdymu, el-
gesiu susijusiems sunkumams jveikti. Jsiplieske
konfliktai, nepasitenkinimas, ankstesné neigia-
ma patirtis gali sunkinti pedagogy ir tévy partne-
ryste. Tévai sunkiau bendradarbiaus ir jsitrauks j
ugdymo procesa, tikétina, bus maziau patenkinti
ugdymo kokybe ir daroma pazanga.

Kita dalis tévy gali bati labai motyvuoti ir
pasiryze ieskoti daugiau pagalbos ir paramos
galimybiy. Jie norés daugiau Zinoti apie autizmo
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spektra ir pasirenge buti aktyvis vaiko ugdymo
proceso dalyviai.

Jei tévai domisi ir yra sukaupe informacijos apie
autizmo spektrg, bendri pasitarimai pravers pla-
nuojant ir organizuojant vaiko ugdymo procesg,
sprendziant kilusias problemas. Suzinokite, kg
tévai jau yra isbande, kokias intervencijas jau
taiké arba taiko namuose, kokias terapijas, uz-
siémimus vaikas lanko, kaip tenkinami jo porei-
kiai ir kokig reiksme vaikui turi mokykla. Tévai
geriausiai pazjsta savo vaikg ir gali tapti puikiais
jusy partneriais sudarant individualy pagalbos
kplanq ar elgesio intervencijos plang.

Jtraukite tévus j pagalbos vaikui planavimo ir
ugdymo procesus. Kalbédami su tévais surinki-
te i$samig informacijg apie vaika. Tai leis geriau
suplanuoti tolesnius pagalbos veiksmus.

Kokia informacija apie vaikg buty aktuali?

- I$siaiskinkite autizmo spektro
sutrikimui badingus ypatumus,
kuriais pasizymi vaikas. Kokios

yra vaiko stiprybés ir pomégiai?
Kokias vaiko galimybes mato tévai?

- Suzinokite, kokios buvo vaiko raidos
vertinimo, pedagoginés psichologinés
tarnybos specialisty i$vados ir
rekomendacijos? Kokie pagalbos
metodai jau buvo taikyti ir koks jy
veiksmingumas?

- Supraskite tévy patirtj, kokios jy
svajonés ir viltys, siejamos su vaiku.

- Paaiskinkite tévams, kaip jis sieksite
ugdymo efektyvumo, suteikite
informacijos apie ugdymo programa,
informuokite, kokie ugdymui svarbus
sprendimai bus priimami.




? KAIP KURTI ARTIMESN]
e RYS] SUSEIMA

? ARJUSUSANTYKIS
e LYGIAVERTISKAS

KAIP SUARTINTI SEIMA IR MOKYKLOS
BENDRUOMENE? Tévai, auginantys autizmo
spektro sutrikimy turintj vaika, gali vengti ak-
tyviai dalyvauti mokyklos gyvenime, bendruose
renginiuose. Neretai jie jauciasi atskirti, su jais
mazai bendraujama, daznai nesuteikiama gali-
mybiy jsitraukti ir kartu spresti vaiky ugdymo-
si problemy (Milteniené, 2005). Formuoti rysj
ir palaikyti santykj padéty Seimos ir mokyklos
partnerysté, kuriama per jvairias mokykloje or-
ganizuojamas veiklas, kurios apimty visas $ei-
mas. Tévai gali buti skatinami dalyvauti atviry
dury dienose, bendruose pusryciuose, projek-
tuose, teminiuose uzsiémimuose, kuriuose jie
daugiau suzinoty apie vaiky aukléjimg ir ug-
dymg, vaiko elgesio koregavimg, pagalbg mo-
kantis. Tévams galima organizuoti specialiyjy
poreikiy vaiky turinciy tévy, taip pat mokymosi
arba elgesio problemy patirianciy vaiky tévy
grupes, savitarpio pagalbos grupes.

- Nenutolti nuo mokyklos gyvenimo
padéty elektroniniai naujienlaigkiai,
tévy grupés socialiniuose tinkluose,
daznesnis bendravimas naudojantis
iSmaniyjy jrenginiy programélémis.

- Skatinkite tévus buti aktyvius,
pasidalykite su jais atsakomybe kartu
planuodami renginius, kvieskite juose
dalyvauti kartu su kitomis Seimomis.

- Pedagogy dalyvavimas kartu su

$eima bendrose veiklose padés
palaikyti artimesnius santykius su
tévais, suteiks daugiau galimybiy kartu
ieSkoti problemy sprendimo budy
realiose, gyvenimiskose situacijose.
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Pedagogai yra $vietimo sistemos dalis. Dar-
bas yra reglamentuotas jvairiais jstatymais ir
nutarimais. Tai kuria tam tikra atstuma, nely-
giavertiSkumag tarp pedagogy ir tévy. Kai pe-
dagogai yra aukstesnéje pozicijoje, o tévai -
zemesnéje, tévai gali tapti maziau aktyvus. Jei
pedagogai bus linke sitlyti patarimus ir spren-
dimus, tarsi nuleisti juos i§ virSaus ir prisiimti
per daug atsakomybés, tévai gali nesutikti su
siilomais sprendimais ir jy nevykdyti. Juos gali
suvokti kaip nurodymus. Nelygiavertiskuma
gali sukurti ir aukstas tévy socialinis statusas.
Tuomet pedagogai gali jaustis Zemesnéje pozi-
cijoje. Bendradarbiaudami atkreipkite déme-
sj, kaip jauciatés. Pedagogui verta suvokti savo
vaidmenj ir bendrauti su tévais kaip su lygiaver-
Ciais partneriais, stengtis juos jtraukti j bendry
sprendimy paieskas.

Daug svarbiau ne pateikti rekomendacijas,
reikalauti veiksmy ar parodyti savo, kaip specia-
listo, kompetencijas, pateisinti savo vaidmenj,
o kurti lygiavertiskg santykj, kai kiekvienas be
baimes gali kalbéti apie sunkumus, aigkiai issa-
kyti savo lukescius, be kritikos priimti vienas
kito poziurj, gerbti savo pasnekovy, susitelkti,
prisiimti atsakomybe ir skatinti vienas kitg kar-
tu ieskoti sprendimy.

KURKITE PASITIKEJIMA VIENAS KITU.
Net jei jlisy pozitriai nesutampa, parodykite té-
vams, kad jus esate jy puséje. Drauge su tévais
jus siekiate vaiko gerovés. Tai bendras tikslas,
kuris jus gali suvienyti ir telkti. Tévams svarbu
pajusti, kad jus ieSkote ir gebate priimti sprendi-
mus, patirti, jog jy nuomoné nebus ignoruoja-
ma, jie nebus apkaltinti ar sukritikuoti, jei jiems
kas nors nepavyko.




- | I$klausykite tévus. |

- [ Nekritikuokite ir nesmerkite. |

- | Atsisakykite vertinimy. |

- | Gerbkite tévy nuomone, poziirj. |

- | Priimkite tévy pasitlymus, idéjas. |

Tik tada, kai yra glaudus, pasitikéjimu grjstas
bendradarbiavimas su tévais, galima lengviau
aptarti jvairias pagalbos priemones, pasitlyti
nespecifinius sprendimus ir strategijas.

KAIP BENDRADARBIAUTI SEKMINGIAU?

Atsizvelkite j tai, kas gali nulemti jasy ben-
dradarbiavimo sékme. Sékmingam tarpusavio
bendradarbiavimui svarbu:

- tévy lukesciai, pasitikéjimas pedagogais,
tikéjimas, kad specialistai bus atsidave
ju vaiko problemoms ir sunkumams;

- tévy ir pedagogy pasiryzimas siekti
poky¢iy, laiko tam skyrimas;

- | gebéjimas komunikuoti tarpusavyje; |

- veiksmai, kuriais siekiama spresti
problemas;

- | aplinka, kurioje vyksta pokalbis su tévais; |

- | tévy pazeidziamumas ir pan. |
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Bendradarbiavimui gali turéti reik§meés jasy
asmenineés savybés, ankstesné patirtis, jsitikini-
mai ir pasitikéjimas savimi. Pedagogams ben-
dradarbiauti su tévais padés tai, jei jie ugdymo
jstaigoje jaus palaikymga, pripazinima, turés pa-
tirties, kaip kalbétis su tévais, ir jausis galintys
jveikti basimus i$sukius.




DALYKITES INFORMACIJA

Tévams bus aiskiau ir ramiau, kai gaus in-
formacijos apie tai, kaip sekasi jy vaikui. Pa-
sitarkite, kas bus atsakingas asmuo ugdymo
jstaigoje, kuris kontaktuos su tévais ir su au-
tizmo spektro sutrikima turin¢iu vaiku. Sis
asmuo uzmegzty kontaktg su vaiku, gerai su-
prasty jo poreikius, $eimos situacija. Gerai, jei
jis bendradarbiauty ne tik su tévais, bet ir pa-
gal poreikj su kitomis jstaigomis. Jis informuo-

ty kitus pedagogus ir tévus apie efektyvias dar-
bo su mokiniu strategijas, pasirinktus badus ir
praktikas, pateikty jiems trumpas instrukcijas
ir suderinty veiksmus ty, kurie ne tik jtraukti
i ugdymo procesa, bet ir bendrauja bei btina
kartu su vaiku.

Reguliariai informuokite tévus, kaip vaikui
sekési ugdymo jstaigoje, kas jvyko uzsiémimuy,
pamoky ar pertrauky metu.

REGULIARIAI SUSITIKITE

Glaudesnj tarpusavio bendradarbiavimg pa-
deda kurti reguliaras ir tikslingi susitikimai. Su-
sitikti su tévais verta nuolat, ne epizodiskai ir ne
tik tada, kai vaikui ar pedagogams kyla sunkumy.
Butina tartis, kai dar néra rimty problemy. Nuola-
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tiniai susitikimai ir aptarimai reikalingi tam, kad
zZinotumeéte, kokia yra $iandieniné vaiko situacija,
kaip sekasi pasiekti suplanuotus ugdymo ir pagal-
bos vaikui tikslus. Reguliariai susitikdami galésite
planuoti busimus tikslus ir juos periodiskai aptarti.




KALBEKITES NE TIK APIE PROBLEMAS

Net ir individualas susitikimai su tévais be
konkretaus tikslo gali bati reikSmingi kuriant
glaudesnj santykj. Kasdieniai susitikimai su té-
vais, kuriy metu galima pasidalyti dienos jvykiais,
aptarti klasés veiklas, leis tévams pasijusti moky-
klos dalimi. Pasitikite tévus su vaiku, islydékite i$
ugdymo jstaigos. Kiekvienas toks jusy susitikimas
bus galimybé aptarti vaiko ryto ar dienos patirtis.

/

Pasistenkite kuo daugiau Zinoti apie vaikg ir jo
Seimg, palaikydami kuo glaudesnius, geresnius
rysius su Seima. Kuo geresnius santykius uzmeg-
site su tévais, tuo lengviau spresite véliau kilusius
sunkumus.

N

AR RANDATE KUO PASIDZIAUGTI?

Autizmo spektro sutrikimy turintis vaikas
gali patirti jvairiy i§$akiy ugdymo jstaigoje. Jis
gali tureéti elgesio ar emociniy sunkumy bei i3-
skirtiniy sensoriniy poreikiy, patirti nesékmes
socialinése sgveikose. Tévai, auginantys jvairia-
pusiy raidos sutrikimy turintj vaikg, dazniau
nei kiti tévai sulaukia neigiamy ziniy apie vaiko
patirtis mokykloje. Vaiko problemy mokyklo-
je i$varginti tévai gali patirti daug nemaloniy
emocijy: kalte, pyktj, bejégiskuma, nusivylimg.
Jei pokalbyje jie girdés tik apie vaiko sunkumus
ir nesékmes, tokias zinias gali priimti kaip prie-
kaiStus ir jaustis neturintys tinkamy kompeten-
cijy aukléti vaika. Nuolat girdédami neigiamas
zinias apie vaiko raidg, elgesio ir adaptacinius
sunkumus, gali kurti savo ,,blogos mamos® arba
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»blogo tévo* vaizdinj. Klausantis apie vaiko ne-
sékmes taip pat gali kilti pyktis ir nusivylimas,
kad vaikas negauna reikiamos pagalbos ugdy-
mo jstaigoje i$ jam priskirty specialisty, kurie
lyg ir turéty padéti vaikui, jei jis susiduria su
sunkumais ugdymo jstaigoje. Tai skatina pries-
priesa, apsunkina bendravima ir neleidzia su-
kurti partneryste gristy rysiy.

Tévams svarbu ne tik jausti, kad gali daryti
jtaka mokyklos gyvenime, ne tik turéti galimy-
be lygiateisiskai prisidéti prie vaiko ugdymo
organizavimo proceso, bet ir Zinoti net ir apie
maziausius pokycius, kurie susije su vaiko pa-
zanga. Bendraudami leiskite vieni kitiems pa-
tirti ir malonias emocijas. Pastebékite, kg darote
gerai, ir pasidziaukite net ir mazomis pergalémis.




AR LAIKOTES

NUOSEKLUMO IR TESTINUMO?

NUOSEKLUMAS. Autizmo spektro sutrikimy
turintiems vaikams svarbu ne atsitiktiné, o nuo-
sekliai palaikoma tvarka, struktiira. Svarbu nuolat
aiskintis, tartis, kaip vaikas elgiasi namuose ir ki-
tose aplinkose. Kartu tikslinkités, kaip mokomas
vaikas vieno ar kito jgidzio, kokios pasitelkia-
mos tam priemonés, aptarkite, kokios strategijos
pasiteisina. Jei namuose vaikas mokomas komu-
nikuoti naudojantis paveiksléliais, pasitelkite to-
kias pacias priemones ir ugdymo jstaigoje.

TESTINUMAS JVAIRIUOSE KONTEKS-
TUOSE. Jei mokykloje arba namuose pavyko

pakeisti vaiko elgesj, aptarkite drauge, kaip ga-
létumeéte iSmokta elgesj perkelti i kita aplinka.
Tarp tévy ir pedagogy gali atsirasti nepasitike-
jimas vienas kitu, kai vaikas namuose elgiasi
vienaip, o ugdymo jstaigoje — kitaip. Taip gali
bati. Vaikas, turintis jvairiapusiy raidos sutri-
kimy, gali skirtingai elgtis. Jam tiesiog sunkiau
perkelti jgyta jgudj j nauja aplinka. Kitaip gali
pasireiksti ir vaiko poreikiai. Jei vienoje aplin-
koje vaiko poreikiai bus slopinami, kitoje jie gali
stipriai pasireiksti. Pvz., poreikis stimuliuotis
mokyklos aplinkoje vaikui gali bati draudzia-
mas. Grjzgs namo jis sieks §j poreikj patenkinti.
Verta suprasti, kad vaiko elgesys tam tikrame
kontekste gali skirtis.

AR SUSITARETE, KAIP KOMUNIKUOSITE?

Vienas svarbiausiy dalyky bendradarbiau-
jant yra efektyvi komunikacija. Numatykite, kaip
daznai ir kokiais budais bendrausite tarpusavyje.

Bendradarbiavimo su tévais formos gali bati:

- | individualas pokalbiai su Seima; |

- | apsilankymai ugdytinio namuose; |

- | atvejo analizé; |

- susiradinéjimas elektroniniu pastu,
pokalbiai telefonu ar naudojantis
internetinémis pokalbiy programomis;

- | dienorastis arba komunikaciné knyga. |

Prisiminkite, kad tévams rapi suzinoti, kaip
kasdien sekasi jy vaikui.
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KOMUNIKACIJOS SU TEVAIS PLANAS.
Tam, kad jasy komunikacija baty dar geresné,
galite susikurti savitg sistemga, pasitelkdami die-
norastj, komunikacing knyga ar programéles,
skirtas iSmaniesiems jrenginiams. Su tévais galé-
site susira$inéti apie tai, kaip vaikui sekeési, kokia
buvo jo savijauta islydint i§ namy ar ugdymo js-
taigoje, kokie poky¢iai ar pasikeitimai numatomi
dienotvarkéje. Komunikacijos knygoje ar dieno-
radtyje apradykite susitarimus, praneskite apie
biisimus jvykius, svarbias datas ir pan. Cia galite
pateikti strategijas, kurios padéty tiek jstaigoje,
tiek namuose mokyti vaikg pageidautino elgesio
bady, savireguliacijos, nusiraminimo metody.
Kalbédamiesi ar susirasinédami su tévais, nepa-
mirskite jterpti bent keletg gery, pozityviy nau-
jieny apie vaika, jo pazangg ir pasiekimus.




AR JUS ESATE KOMANDA?

Ugdant vaika, turintj autizmo spektro sutri-
kimy, rekomenduojama suburti komanda. Si
komanda, veikianti daugiadalykiu pozitriu, sie-
kia vieno bendro tikslo - efektyvaus vaiko ug-
dymo ir gerovés. Norint to pasiekti, komandai

prireiks kompleksiniy sprendimy.

Bendradarbiaujancios komandos nariais gali

buati:

- | tévai ir mokinys;

- administracijos atstovas arba ugdymo

jstaigos vadovas;

- | mokytojas;

- | mokytojo padéjéjas;

- | specialusis pedagogas;

- | socialinis pedagogas;

- | psichologas;

- terapeutai, pvz., logopedas,
ergoterapeutas, kineziterapeutas;

- |Vaik0 gerovés komisijos nariai.
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Kartu suburta komanda:

- stengiasi nustatyti reikSmingus
akademinius ir socialinius tikslus
bei uzdavinius;

- pasirenka strategijas, pvz., nusprendzia,
kaip stiprins socialinius jgudzius
jstaigoje ir namuose, kartu sudaro
individualy pagalbos plang (IPP) ir
elgesio intervencijos plang (EIP);

- plecia zinias apie jvairiapusiy raidos
sutrikimy turinciy vaiky ugdymg.

Bendradarbiavimo tikslas - tévai ir pedagogai
jauciasi bendra komanda, kuri kartu planuoja,
dalijasi atsakomybémis, priima sprendimus ir
siekia vaiko ugdymo pazangos bei gerovés.




KAIP PLANUOTI SUSITIKIMUS?

Pirmasis susitikimas su tévais ir vaiku daz-
niausiai planuojamas dar prie$ pradedant jam PIRMO SUSITIKIMO PLANAVIMAS. Len-

lankyti ugdymo jstaigg. Tévai ir vaikas susipa- gviau suplanuosite biisima susitikima, jei ap-
zjsta su aplinka, kurioje teks vaikui mokytis ir svarstysite $iuos aspektus:
ugdyti jgudzius.

Koks jusy susitikimo tikslas? Kokio susitikimo rezultato tikités?
Pvz., i$siaiskinsite, kokio pageidautino elgesio, jguidziy sieksite, sudarysite elgesio plana,
aptarsite strategijy veiksmingumg.

Nuspreskite, kas dalyvaus susitikime. Perziturékite, kokie specialistai dirbs arba dirba
su vaiku. Kokiy specialisty reikia, kad galétuméte kartu rasti geriausius sprendimus?

- | Suderinkite su susitikimo dalyviais patogiausig susitikimo laika.

I$siaiskinkite, kokius lakescius turi susirinkusieji? Kg jas norétuméte aptarti ar iSspresti
susitikimo metu? Kodél jums tai svarbu?

Jei jus butumeéte tévai, kas jums kelty nerima? Pasistenkite parodyti tévams,
kad jis juos suprantate.

Kalbédami su tévais issiaiskinkite, kas, jy manymu, padéty vaikui. Kg jie mano apie tikslus ir
budus jiems pasiekti? Kas, tévy nuomone, gali biiti naudinga jy vaikui?

Suzinokite, kas jaudina susirinkusiuosius. Kas, jy manymu, turéty pasikeisti?
Ar keliami lukesciai yra realas ir pasiekiami?

Pasvarstykite, kas apsunkina jiasy bendradarbiavima. Galbut tévai jauciasi kaltinami, kad jy
vaikas elgiasi blogai. Galbut jstaigoje pedagogai jauciasi kaltinami, nes néra pazangos ir poky-
¢iy, patiria nesékmes ir jauciasi atsidure beviltiskoje situacijoje.

Pastebékite teigiamas puses. Kas vaikui sekasi namuose ir ugdymo jstaigoje, kokiy stiprybiy
jis turi? Kokiy efektyviy pokyciy pasiekta?

Kalbédami vartokite neutralius terminus, pvz., nerimg kelia vaiko elgesys, i§vengdami zodzio
»agresyvumas'; vaikui reikalinga parama, vietoj ,vaikui nesuteiké pagalbos®.

Leiskite visiems dalyvaujantiems asmenims i$sakyti savo pozitrj, aptarti perspektyvas / gali-
mybes, kurias jie mato.

Susilaikykite nuo vertinimy. Jei nesutinkate su nuomone, geriau klauskite, kaip tai gali padéti
ar pakeisti esama situacija?
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- | Suteikite teigiama griztamajj rysj, padrasinkite.

- | Pasitikslinkite, ar teisingai supratote susitikimo dalyviy lukescius, ateities perspektyvas.

- Jei tévai turi specialiy prasymy, pasitikslinkite, dél ko, jy manymu, tai reikalinga?
Pasitikslinkite klausdami, kokig nauda, jy manymu, i$ viso to gaus vaikas?

- Pasistenkite islaikyti balansg kalbédami apie vaiko sunkumus, jterpdami teigiamus ir
neigiamus komentarus \ pastebéjimus.

- | Apibudinkite vaiko elgesj ir venkite pateikti skubotas isvadas.

- | Klausimams spresti pasitelkite minciy lietaus metoda.

- | Apsvarstykite, ar turite pakankamai istekliy problemoms spresti.

- Panagrinékite, ar svarbu ir reikalinga jtraukti mokyklos, jstaigos bendruomeng j problemy
sprendimy paie$kos procesa.

- Susitikimo pabaigoje apibendrinkite diskusijg, pristatykite plang, kokiy veiksmy toliau imsis
tévai ir pedagogai.

- | Suplanuokite tolesnius zingsnius ir biisimus susitikimus.

- | Dar kartg perzitreékite susitikimo tikslus ir aptarkite, ar jie buvo pasiekti.

- Uzsirasykite idéjas busimam susitikimui, pagalvokite, kaip galétuméte dar paskatinti jasy
tarpusavio bendradarbiavima.

Saltinis: Teaching Students with Autism Spectrum Disorders.
Alberta learning Canada, 2003, p. 21-24.

Atkreipkite démesj j aplinkg, kurioje planuojate susitikti su tévais.
Pagalvokite, kokia tai biity vieta? Kur galétuméte netrukdomai su jais
kalbétis? Susitikti su tévais galima ne tik oficialioje aplinkoje. Aptarti
vaiko dienos pasiekimus ar jvykius, jo savijautg galima ir klaséje, ko-
ridoriuje ar lauke, tévams atlydint vaikq j uzsiémimus ar palydint juos
is jstaigos. Skirkite pakankamai laiko susitikimui ir neskubékite. Taip
parodysite tévams, kad jy situacija jums ripi.

DEMESIO!
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KAIP TEVAI DALYVAUJA UGDYMO IR
PAGALBOS VAIKUI PROCESE?

Planuodami ugdymga ir pagalba vaikui, siek-
dami poky¢iy ir ieskodami geriausiy sprendi-
my, jtraukite tévus, leiskite jiems dalytis savo
idéjomis ir iSbandytais metodais.

AR TEVAI JTRAUKTI ] INDIVIDUALAUS
PAGALBOS IR ELGESIO INTERVEN-
CIJOS PLANU SUDARYMO PROCESA?
Rengdami individualy pagalbos vaikui ar el-
gesio intervencijos planus, batinai j §j pro-
cesg jtraukite tévus ar net patj vaikg. Galbut
tévai konsultuojasi su kitais specialistais, kurie
nepriklauso jusy jstaigai? Paprasykite jy Siy
specialisty rekomendacijy, pasialymy ir idéjy
pasirenkant strategijas. Pasitelkite j pagalba ki-
tus savo jstaigos specialistus, jei manote, kad
tai yra reikalinga.

AR TEVAI ITRAUKTI ] ELGESIO KRIZES
PLANA? Jei stebite nepageidauting vaiko elge-
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sj, kuris gali buti pavojingas jam paciam arba
kitiems, tarkités su tévais dél galimy pagalbos
vaikui budy. Aptarkite su tévais ir kartu suda-
rykite krizinio elgesio plang, kuris leis geriau
pasiruosti tiems momentams, kai vaikg apima
labai intensyvios emocijos arba jis patiria emo-
cing perkrova. Sudarydami elgesio krizés plang
kartu su tévais, jei jmanoma - ir su vaiku,  pla-
ng jtraukite ir tuos budus ar strategijas, kurie
geriausiai padéty vaikui nurimti. Kartu aptarki-
te emocinés pusiausvyros, emocijy reguliavimo
budus, planuokite, kaip mokysite vaika $iy jga-
dziy namuose ir ugdymo jstaigoje. Krizés pla-
nas padés zinoti:

- ka daryti, kad bty i$vengta krizés

momento;

- ka daryti, jei vaiko elgesys taps
nebekontroliuojamas;

- | kaip padeéti vaikui greiciau atgauti jégas.




] KA VERTA ATKREIPTI DEMES]?

Ve
SVARBIAUSI ASPEKTAI, KURIE LEIS JUMS EFEKTYVIAU BENDRADARBIAUTI SU TEVAIS

1. Seimos, vaiko situacijos pazinimas.

2. Informacijos apie vaikg surinkimas.

3. Santykiy su Seima kiirimas ir palaikymas.

4. Bendradarbiavimo nuoseklumas.

5. Susitikimy planavimas.

6. Komunikacija su tévais.

7. Teévy pagalba ir jtraukimas. Leiskite tévams jaustis kompetentingiems ugdyti savo vaika.

-  Suteikite tévams kuo daugiau Ziniy, informacijos apie autizmo spektro sutrikimus ir apie vaiko
ugdymo ypatumus. Padékite jiems pazinti $iy sutrikimy turincius vaikus.

- Suteikite tévams galimybe dalytis savo kompetencijomis. Tévai geriausiai pazjsta savo vaiko
ypatumus ir gali sékmingai dalyvauti jo ugdymo procese.

8. Atsakomybés prisiémimas. Pasidalykite aiskiomis atsakomybémis. Svarbu aiskiai apsibrézti, kas uz
ka bus atsakingas: uz kokig sritj bus atsakingi tévai namuose ir uz kokig sritj bus atsakingi pedagogai
ugdymo jstaigoje.

9. Pagarba ir pasitikéjimas. Nepavyks sukurti pasitikéjimu grjsto santykio, jei bendraudami sieksite
ko nors iSvengti, nutyléti. Atvirai i§sakykite savo nuomone ir leiskite kitiems ja iSsakyti, ieskokite
kompromisy.

10. Kontrolés, nusiskundimy atsisakymas.
11. Pagarbus poziaris j vaika. Pastebékite vaiko stiprybes, raskite, kuo pasidziaugti susitikimuose su
tévais. Parodykite tévams, kad vaikas ir jo gerové yra svarbiausia.
12. Koncentravimasis j tikslus. Neeikvokite energijos savo pozicijai ginti.
13. Susitelkimas siekti bendro tikslo.
.
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NUOLAT PASITIKSLINKITE:

Koks santykis, rysys palaikomas su tévais?

Ar tévai jauciasi iSklausyti, suprasti?

Ar tévai jaucia Jusy parama?

Ar santykis su tévais lygiavertiskas?

Ar sutinkate su tuo, kad jis ne viskg zinote?

Ar aiskas lukesciai?

Kada ir kaip daznai susitinkate su tévais?

Ar tikite vaiku, ar pastebite tai, ka jis daro gerai?

Ar kartu laikotés nuoseklumo, testinumo?

Kaip komunikuojate su tévais? Kokiais buidais? Ar kalbatés apie vaiko elgesio pasikeitimus?
Kiek prisiimate atsakomybés, lyderystés?

Kaip parodote, kad su tévais siekiate to paties — vaiko geroveés?
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Pagalvokite, kas svarbiausia Siame procese? Kas jums svarbiau? Pa-
sistenkite susitelkti bendram tikslui — kaip jis galite padéti vaikui? Tai
buty pagrindiné mintis, siekiant bendradarbiavimo ir planuojant toles-
ne pagalbg vaikui.
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