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TURINYS

LytiSkumo ugdymas - kada ir nuo ko pradéti?

Kiino dalys (vieSos / privacios) ir
tikslus jy jvardijimas

Viesa - privatu. Erdvés, veiksmai

Socialiniai ratai: as, Seima, draugai,
pazistami, pagalba ir svetimi Zmonés

Tinkami ir netinkami prisilietimai

Asmens higienos pagrindai Literatura




Lietuvoje mokiniy lytiSkumo ugdymas yra bendrojo ugdymo turinio dalis, vykdoma
remiantis Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja programa. Kalbant
apie vaiky, turinciy jvairiapusiy raidos sutrikimy, lytiSkumo ugdyma, reikia pasakyti, jog
ugdymo tematika gana artima bendrosioms programomes, tac¢iau svarbu atkreipti démesj
j informacijos pateikimo forma ir stiliy, konkretuma, individualius kiekvieno vaiko gebé-
jimus (turimus socialinius jgudzius, komunikacine raiska) bei raida.

Siame leidinyje ikimokyklinio, priesmokyklinio ir pradinio ugdymo pedagogams pa-
teikiama teoriniy Ziniy apie lytiSkumo ugdymo svarba ir tikslinguma, atsizvelgiant j
skirtingus vaiko amziaus tarpsnius bei raida, taip pat praktiniy patarimy, kaip tinkamai
kalbétis su vaikais lytiSkumo temomis.




LYTISKUMO UGDYMAS -
KADA IR NUO KO PRADETI?

Kiekvienas zmogus yra lytiné batybé, o kiek-
vieno lytiSkumas reiskiasi jvairiais aspektais —
per lytinj tapatuma, fizinius poky¢ius, vykstan-
¢ius Zmogaus kine, lytinius organus, taip pat
per santykius su kitais asmenimis, gebéjima

FIZINIS

Lytiskumo raiska per lytj,

saves identifikavimas kaip

vyra ar moterj. Aplinkinio
pasaulio suvokimas,
supratimas, kas yra

vyri$kumas ir
moteriSkumas, lytiné
orientacija.

PSICHINIS

LytiSkumo raiska per
lytinius organus ir fizinius
poky¢ius, atsirandancius
Zmogui augant ir brestant,
per savo kiino suvokima ir
gebéjima ji priimti.

uzmegzti draugiskus ar romantiskus santykius,
juos i8laikyti ir kt. Tinkamas ir savalaikis lytis-
kumo ugdymas, prieinamas kiekvienam vaikui,
uzima svarbig vietg siekiant uztikrinti tiek as-
mens, tiek visuomenés sveikatg ir gerove.

SOCIALINIS

Lytiskumo raiska per
santykj su kitu asmeniu,
per gebéjima ir poreiki
draugauti, myléti, dalytis
emociniu artumu su kitais.

Trys pagrindiniai lytiskumo aspektai: fizinis, psichinis ir socialinis.

Kalbant apie lytiSkumo ugdyma, svarbu tiksli ir laiku suteikiama informacija, individualiy vertybiy

ugdymas bei trikstamy socialiniy jgiidziy mokymas.

Prie$mokyklinio ir pradinio ugdymo metu, atsizvelgiant i vaiko raidos ypatumus, lytiSkumo ugdy-

mas galéty apimti Sias temas:

. kino dalys ir tikslus jy jvardijimas;

. koks yra viesas elgesys, o koks elgesys laikomas privaciu;

. kokie prisilietimai yra tinkami, o kokie ir kada suprantami kaip netinkamij;
. asmeninés ribos / asmeniné erdvé;

. masturbacija / saves lietimas;

. seksualinés prievartos prevencija.
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Taip pat svarbu aptarti jvairius santykiy ti-
pus, tokius kaip draugysté, romantiski ir Seimos
santykiai, ir tai, kaip Zmogus elgiasi palaikyda-
mas tuos santykius.

Lytiskumo ugdymo temos pritaikomos in-
dividualiai, atsizvelgiant j vaiko raidg ir gebé-
jimus, jau turimas zinias. Dany psichologas
Peteris Vermeilenas pateiké teorijg, kad autiz-
mo mechanizmo esmé ta, jog asmenys negali
tiksliai suvokti ir reaguoti j aplinkos konteksta.
Tai lemia patiriamus sunkumus spontaniskai
pasinaudojant kontekstu ir pasgmonéje su-
prantant reik§mes. Socialinio konteksto su-
vokimas turi itin didel¢ reik§me socialiniam
asmens gyvenimui, todél ugdant vaiko socia-
linius jgtdzius svarbu kreipti démesj ir j skir-

tingas socialines situacijas, j kurias gali patekti
vaikas, bei mokyti jose tinkamai veikti.
Esminémis temomis ugdymas turi vykti pre-
venciskai, tai reiskia, jog lytiSkumo ugdymas
turéty buti jtrauktas j ugdymo procesa kaip
pasiruosimas lytinei brandai, o ne tuomet, kai jau
susiduriama su konkrec¢iomis problemomis. Prie$
pradedant organizuoti lytiskumo ugdyma, svarbu
tai aptarti su vaiko $eima, kitais su vaiku dirban-
Ciais specialistais, Sitaip tinkamai sukuriant vaikui
naudingg ugdymo turinj bei uztikrinant jo testi-
numa ne tik klaséje ar mokykloje, bet ir Seimoje.
Aktyvus ir efektyvus lytiSkumo ugdymas as-
menims, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy,
leidzia buti saugesniems, savarankiskesniems ir
sékmingiau integruotiems j bendruomenes.

KUNO DALYS (VIESOS / PRIVACIOS) IR
TIKSLUS JU IVARDIJIMAS

Lytiskumo ugdymas prasideda ankstyvo-
je vaikystéje. Jau tuomet tévai bendraudami,
maudydami ar zaisdami su vaiku stengiasi
jvardyti jo kano daliy pavadinimus. Mokant
vaikg atpazinti jvairias kiino dalis, svarbu kal-
béti apie visg kiing, nepraleidziant ar vengiant
temos apie lytines kano dalis. Tai padés jam
kiing suvokti kaip visumg. Kai kalbama apie
intymias kano dalis, svarbu, kad dar ankstyvo-
je vaikystéje, mokant vaikg pazinti savo kina,
visos kiino dalys be i§imc¢iy bty jvardytos tai-
syklingai, vartojant oficialius terminus (vulva,
makstis, varpa, séklidés, kratys ir kt.). Neretai
atsitinka taip, jog intymios kano vietos bina
jvardijamos sugalvotais, suaugusiesiems priim-
tiniau skambanciais pavadinimais (pvz., vulva -
peléda, laputé, pupyté ar kt., varpa — peliukas,

PATARIMAI PEDAGOGAMS:

kaip ugdyti vaiky, turin¢iy jvairiapusiy raidos
sutrikimy, lytiSkuma

straubliukas ir kt.). Netikslus kino daliy pava-
dinimy i$mokimas daro neigiamg jtaka vaikui
tiek fiziniu, tiek psichiniu, tiek socialiniu as-
pektais. Vengimas jvardyti intymiy viety pa-
vadinimus vaikui sukuria jvaizdj, jog tos vietos
yra gédingos, skirtos slépti ir apie jas neverte-
ty kalbéti. Vaikui susidirus su diskomfortu,
patiriamu intymiy viety zonose (niezéjimas,
maudimas, skausmas), gali atsitikti taip, kad
gédydamasis jis nepasakos apie nemalonius
potyrius, o tai véliau turés poveikj jo fizinei ir
emocinei sveikatai. Siekiant prevenciskai $vies-
ti vaikg seksualinés prievartos temomis, tikslus
ir teisingas kano daliy jvardijimas taip pat labai
svarbus tam, jog vaikui susidarus su seksualine
prievarta jis buty suprastas asmeny (nebutinai
$eimos nariy), kuriems apie tai papasakos.




Mokydami kano daliy pavadinimy, atsizvelgdami j vaiko amziy ir gebéjimus (ikimokyklinis,

prieSmokyklinis ugdymas), galite:

naudodami vizualines pastiprinamasias priemones kartu su vaikais vartyti knygas, ziaréti
edukacinius filmukus ar nuotraukas ir garsiai jvardyti matomas kano dalis. Verta sudaryti
salygas vaikams suprasti mergaiciy ir berniuky fizinius panasumus ir skirtumus;

bendradarbiaudami su vaiko tévais, pasialyti jiems jvardyti vaiko kiino dalis jvairiose gyveni-
miskose situacijose, pvz., maudant vonioje, rengiant vaikg ar jam paciam rengiantis. Patarkite
zaidimo su vaiku metu stengtis akcentuoti konkrecias kiino dalis, pvz., ,dabar a§ pakutensiu
tavo kojy pirstus® ir kt.

Jei vaikas mokykloje dar negeba pazinti jvairiy kiino daliy, atsizvelgdami j jo amziy ir gebéji-

mus (pradinis ugdymas), galite:

bendradarbiaudami su tévais susitarti, kaip tiksliai bus jvardijamos kino dalys, kas ir kada
kalbésis su vaiku lytiskumo temomis;

mokyti vaikg atpazinti jvairias kiino dalis ir jas jvardyti, tam panaudodami vizualines pastip-
rinamasias priemones (pie$iniai, nuotraukos, filmukai ir kt.);

skaitydami socialines istorijas, mokyti vaika pazinti kiino dalis, kartu ruosti ugdytinj kiino
pokyciams (kalbéti apie ateityje padidésiancias kitno apimtis, atsirasiantj plaukuotuma ir kt.).
Ruosimas kino pokyc¢iams turéty vykti prevenciskai, kad prasidéjus brendimo laikotarpiui
vaikas justy kuo maziau diskomforto ir nerimo dél vykstanciy kiino permainy.
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VIESA - PRIVATU. ERDVES, VEIKSMAI

Vaikui, turin¢iam autizmo spektro sutrikimy, svarbu suprasti skirtumg tarp vieso (erdvés, veiksmo,

kano dalies ir kt.) ir privataus (erdveés, veiksmo, kiino dalies). Tai padés jam suprasti, kur ir kokius
veiksmus galima atlikti viesai, o kokius - tik privaciai. Mokant privaciy / viesy veiksmy, svarbu aptar-
ti, kokios aplinkos yra vie$os ir, priesingai, privacios.

PRIVACIOS IR VIESOS ERDVES. SVIESOFORAS
Siekiant iSmokyti vaikg suprasti, kas yra privatu, o kas viesa, kaip vizualinj
pastiprinima galite pasitelkti $viesoforo spalvas.

Raudona reiskia pokalbius, veiksmus ir daiktus, kurie yra privatis.
Geltona reiskia, kad tai privacios vietos vieSose erdvése, todél jomis nau-
dojantis butina i8likti atsargiam.

Zalia reiskia, kad pokalbiai, veiksmai ir daiktai yra viesi.

(. . .
VIESOS ERDVES (ARBA ZALIOS VIETOS)

Ten gali eiti visi.

Paprastai ten néra skambucio, kuriuo reikéty paskambinti, nereikia ir pasibelsti tam, kad galétum
uzeiti j vidy.

Kai kurie kambariai maisy namuose yra vie$i. Daznai ty kambariy durys biina atidarytos arba tie
kambariai visai neturi dury.

VieSose vietose galime sutikti nepazjstamy zmoniy.

Kai esame vie$ose vietose, negalime atlikti privaciy veiksmuy.

(PRIVAGIOS ERDVES (ARBA RAUDONOS VIETOS)

Misy gyvenime yra nedaug privaciy erdviy.

Dazniausiai tokios erdvés yra miaisy namuose, pvz., mano miegamasis arba vonios kambarys.
Kai esame privaciose erdveése, turime uzdaryti duris, uztraukti uzuolaidas.

Jei kas nors nori patekti j kito Zmogaus privacia erdve, turi pasibelsti j duris ir laukti, kol bus pa-
kviestas uzeiti j vidy.

Privaciose erdvése galime atlikti privacius veiksmus.
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Tai vietos vieSose erdvése, jrengtos tam, kad galétume atlikti privacius veiksmus, pvz., matavimosi
kabinos parduotuvéje, duso kabinos sporto klube ar tualetai mokykloje.

Kai vieSose erdvése naudojamés $iomis vietomis, turime biti atsargis, pvz., matavimosi kabinoje
visada uzdaryti duris ar uztraukti uzuolaida, tualete butinai uzdaryti duris ir kt.

Mokant suprasti viedy ir privaciy erdviy skirtumus, rekomenduojama aiskiai jvardyti atskiry erd-
viy bruozus, naudoti realiy viety nuotraukas, kuriose matyti vaikas. Kartu su vaiku rasiuokite
vieSo ir privataus elgesio pavyzdziy korteles, aptarkite kiekvieng elges;.
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Privati ir viesa erdvé. Mokymo priemonés pavyzdys

Kad vaikas gebéty praktiskai naudotis gauta teorine informacija, batina Zinias nuolatos taikyti
aplinkose, kuriose jis nattraliai veikia.
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Mokydami vie$o ir privataus elgesio:

. kalbékités su vaiku apie tai, ka galima daryti viesai, o ka reikéty daryti privaciai, pvz., ,,kai
man reikia eiti j tualeta, turéciau uzdaryti duris“. Mokydami galite pasitelkti socialines istori-
jas, vizualines veiksmy sekas, pvz., iSnagrinéti eiliSskumo tvarka, kaip naudotis tualetu, plautis
rankas ir kt. Svarbu, jog sekos buity aptartos su vaiku ir jy sarasas pakabintas jam matomoje
vietoje, pvz., $alia tualeto dury, kriauklés ir kt.;

. mokydami vaikg suprasti privataus ir vieSo elgesio skirtumus, pateikiamg verbaling infor-
macijg papildykite nuotraukomis, paveiksléliais. Kartu su vaiku rasiuokite vieso ir privataus
elgesio pavyzdziy korteles, aptarkite kiekvieng elges;.
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Privatus ir viesas elgesys. Mokymo priemonés pavyzdys
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PRIVATUS VEIKSMAL
NUSIRENGINEJIMAS

» Kai nusirenginéjimas yra vaiko socializa-

cijai trukdanti problema, pirmiausia svar-
bu issiaiskinti tokio veiksmo priezastis. Jei
vaikas geba bendrauti, pasikalbékite su juo
apie tai. Jei vaikas negali jvardyti priezasties,
kodél atlieka §j veiksmg, rekomenduojama
stebéti jo elgesj ir nustatyti elgesio funkcija.
Tam galite pasitelkti funkcinio elgesio verti-
nimo budus.

Kartu su vaiku sudarykite sarasa, kada yra
gerai bati nuogam ir normalu matyti kitus
Zmones nuogus, pvz., kai vaikas eina maudy-
tis. Mokydami galite naudoti rasytinj sarasa
arba viety, tokiy kaip persirengimo kamba-
rys, nuotraukas.

Bendradarbiaukite su vaiko tévais, suteiki-
te jiems ziniy, kaip i$naudoti gyvenimiskas
situacijas, kai veikiama privaciose erdvése,
pvz., binant vonioje galima pasakyti, kad
tai privati erdvé, joje galime nusirengti, ati-
dengti privacias kiino vietas ir kt. Taip pat
pasidalykite vizualinémis priemonémis, ku-
riomis galima naudotis tiek mokykloje, tiek
namuose (instrukcijos, socialinés istorijos
ir kt.).

Su vaiko tévais aptarkite Seimoje taikomas
taisykles, kada ir kur vaikas gali vaikscioti
nuogas. Rekomenduojama kaip jmanoma
anks¢iau pradéti pratinti vaika bendrose
namy erdvése vaikscioti apsirengus, nes Si-
taip vaikui bus lengviau prisitaikyti prie vie$y
socialiniy taisykliy, kurios nurodo aprangos
koda viesumoje.
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PRIVATUS VEIKSMAIL LYTINIU ORGANU
LIETIMAS ARBA MASTURBACIJA

Kalbéti temomis apie tinkama elgesj ar ribas,

turint omeny seksg ar seksualuma, net ir suau-
gus yra ganétinai sudétinga, jau nekalbant apie
vaikus ar paauglius, kuriems gali kilti problemy,
susijusiy su buitent Siomis temomis.

Dazniausios netinkamo seksualinio elge-

sio problemos:

suvokimo apie tinkamus ir netinkamus pri-
silietimus stoka;

per daznas masturbavimasis;
masturbavimasis vieSose vietose;

pavojingos masturbacijos formos;
masturbacija, per kurig nepasiekiama kul-
minacija;

vieSas nuogumas;

privaciy ar intymiy temy aptarimas netinka-
mu laiku;

ziniy trikumas, kaip suprasti seksualinius
jausmus ir potraukius.

Kaip reaguoti pamacius, kad vaikas liecia

savo lytinius organus:

reaguokite ramiai;

venkite gédijimo;

pasistenkite nukreipti vaiko démesj ir veiks-
mus sudomindami kita veikla;

esant galimybei, individualiai su vaiku pasikal-
békite, ar jam nieko neskauda, neniezti ir kt.;
batinai tai aptarkite su tévais, galbut jie na-
muose taip pat pastebi panasaus pobudzio
veiksmus. Svarbu i$siai$kinti, ar lytiniy or-
gany lietimas nesusijes su medicininémis
problemomis.




SVARBU

Lytiniy organy lietimu gali uZsiimti ir maZameciai vaikai.
Tai gali buti natirali raidos dalis, siekis pazinti savo kiing.

Iki 7 mety vaikai lytinius organus lie¢ia ne
pasitenkinimui sukelti, o galimai siekdami nu-
siraminti, jveikti nerimg, gali jausti sensorinés
stimuliacijos trakumg. Siekiant padéti vaikui,
pirmiausia svarbu i$siaiskinti tokio elgesio prie-
zastis. Stebékite vaiko elgesj, fiksuokite pasikar-
tojimo daznj, elgesio priezastinguma.

Kai vaikas prevenciskai mokomas teisingai
jvardyti kiino dalis, zino ir supranta, kur yra
privacios / vie$os vietos, kokie veiksmai yra pri-
vatis, o kokie — viesi, jj papras¢iau i§mokyti ir
tinkamo seksualinio elgesio taisykliy.

Seksualumas ir seksualinio pobudzio elge-
sys yra tabu misy visuomenéje, taciau kaip ir
daugelio socialiniy jgudziy, taip ir taisykliy,

SOCIALINIAI RATAL:

susijusiy su tinkamomis seksualinio elgesio is-
raiSkomis, vaikus reikia mokyti. Siame moky-
me labai svarbi vaiko Seimos pozicija, vertybés
ir pasirengimas mokyti. Atsizvelgiant j tai, kad
seksualumo temos net ir suaugusiesiems néra
lengvos, svarbu, jog pedagogai inicijuoty indi-
vidualius susitikimus su $eima, teikty metodine
pagalba (Socialinés istorijos™, vaizdo modelia-
vimo pavyzdziai, vizualinés instrukcijos ir kt.),
kuria naudodamiesi tévai galéty laisviau kalbétis
su vaikais Siomis temomis. Svarbu su tévais kal-
bétis atvirai, aiskiai jvardyti, kokiy jgadziy reikia
ju vaikui, kaip juos ugdyti. Taip pat aiskiai nu-
matyti, kas, kada ir kaip ugdys jy vaika temomis,
susijusiomis su tinkamu seksualiniu elgesiu.

AS, SEIMA, DRAUGAL,

PAZISTAMI, PAGALBA IR SVETIMI ZMONES

Visiems vaikams privatumo tema yra nemen-
kas i§$ukis. Kai sutrikusi visuminio rislumo suvo-
kimo funkcija ir pagrindiniy socialiniy jgudziy
vaikas gali iSmokti tik papildomai mokomas,
svarbu mokyti atpazinti asmenis, kurie priklauso
skirtingoms socialinéms grupéms, ir i§mokyti jj
taikyti esmines bendravimo taisykles palaikant
kontaktus su konkreciais Zzmonémis. Socialinius
ratus gali kurti tiek Seimos nariai, tiek pedagogas
kartu su vaiku. Tiesiog tam, kad metodas buty
kiek jmanoma tiksliau jgyvendintas, svarbus $ei-
mos ir mokyklos bendradarbiavimas. Taikant §j
metodg vaikas kuria vizualy savo aplinkos Ze-
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meélapj, jam padedama suprasti, kuriai grupei
priklauso konkretiis asmenys. Tai palengvina
socialinio konteksto suvokimg. Taip pat vaikas
supazindinamas su informacija, kurig gali saky-
ti skirtingiems Zmonéms, priklausomai nuo to,
kuriame socialiniame rate tie asmenys yra, — $i-
taip ugdomas vaiko socialinis radaras (gebéjimas
atskirti ir parinkti atitinkamiems asmenims ko-
munikuoti tinkamg informacija). Kuriant socia-
linius ratus j procesa butina jtraukti vaiky. Kartu
jam priimtinais budais (rasant vardus, klijuojant
nuotraukas ar kt.) sukuriami pagrindiniai penki
vaika supantys socialiniai ratai.




Socialiniy raty

schemos pavyzdys
alb
Svetimi
. Violetinis ratas - AS (vaikas).
. Mélynas - $eimos nariai. | §j ratg jtraukiami Zmoneés, kurie isties turi artima rysj su vaiku, jis
su jais matosi dazniausiai ir jais labiausiai pasitiki.
. Zalias ratas — draugai. Svarbu vaikui paaiskinti, kokius Zmones jau galime laikyti savo drau-

gais, aptarti aiskius bruozus, kurie mums jrodo draugyste (pasitikéjimas, rapinimasis vienas
kitu, dazni susitikimai ar kt., atsizvelgiant j individualig situacija). Pildant §j ratg taip pat
svarbu tiksliai zinoti, kurie Zmonés tikrai yra vaiko draugai. Jei paaiskéty, kad vaikas neturi
né vieno artimo draugo, $j ratg reikéty palikti neuzpildyta.

. Geltonas ratas — paZzjstami. Siame rate daznai biina gana daug Zmoniy. Svarbu vaikui paais-
kinti, kad pazjstami - tai Zmoneés, su kuriais daznai susitinkame, galime turéti bendry veikly,
bet jie néra musy draugai.

. Oranzinis ratas — pagalba. Sis ratas literatiiroje daznai vadinamas bendruomeniy pagalbinin-
kais (angl. communitie helpers). Siam socialiniam ratui priklauso asmenys, j kuriuos vaikas
gali kreiptis pagalbos, — policijos pareigiinai, medikai ir kt. Taip pat tai gali buti ir socialinis
pedagogas, mokytojas, mokyklos direktorius ar kitas asmuo, kuris gali suteikti pagalba pagal
individualius vaiko poreikius.

. Raudonas ratas — svetimi. Tai Zmoneés, su kuriais vaikas susitinka, taciau jy nepazjsta. Tai gali
bati ir tos pacios mokyklos vaikai, su kuriais jis nebendrauja, ir bendruomenés nariai, sutin-
kami gatvéje, parduotuvése ir kt.

Uzpilde apskritimus, kalbékite su vaiku apie tai, kodél vieni ar kiti asmenys priklauso atitinkamam
socialiam ratui. Modeliuokite jvairias situacijas ir kartu su vaiku i$siaigkinkite, j kg konkreciu atveju
jis gali kreiptis.

Socialinius ratus, kaip vizualine pastiprinamajg priemong, galite taikyti mokydami vaika bendravi-
mo su jvairiais Zzmonémis taisykliy, kai su atitinkamais asmenimis bendraujama tam tikromis tinka-
momis temomis, $itaip iSsaugant privatumg ir paslaptis.
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STAI KELETAS TEMU,
KURIAS GALITE APTARTI KARTU SU VAIKU:

~

Kam gali pamojuoti, norédamas pasisveikinti?

Su kuo sveikindamasis sakai: ,,Laba diena“?

Kam gali pasakyti savo varda?

Kam gali pasakyti savo adresa?

Kam gali pasakyti, j kokia mokykla eini?

Kam gali pasakyti, kokiomis sporto Sakomis mégsti uzsiimti?
Jei turétum problemy mokykloje, kam galétum apie tai pasakyti?
Ka gali pasikviesti j savo namus?

Kam galétum pasakyti: ,,Mano tévai praéjusia naktj susipyko“?
Su kuo gali pasidalyti savo paslaptimi?

Sios temos yra tik rekomen-
dacinio pobudzio. Dirbdamas
su kiekvienu vaiku individua-
liai, pedagogas su vaiku turéty
kalbétis tomis temomis, kurios
aktualios konkrec¢iam vaikui.

Sis  metodas veiksmingas
tada, kai informacija, kurig pe-
dagogas su vaiku aptaria ir is-
moksta individualaus kontakto
badu, perkeliama j nataralias
erdves ir sudaromos galimybés
vaikui turimas teorines Zzinias
jtvirtinti ir pritaikyti praktiskai.

TINKAMI IR NETINKAMI PRISILIETIMAI

Svarbig lytiskumo ugdymo dalj sudaro seksualinés prievartos prevencija. Svarbu iSmokyti vaika
atskirti tinkamus ir netinkamus prisilietimus, supazindinti su jvairiomis situacijomis, j kurias jis gali

patekti, ir iSmokyti tinkamai reaguoti.
Mokydami suprasti tinkamus ir netinkamus prisilietimus:

. aptarkite, kaip elgiamasi pas gydytoja;

. mokykite islaikyti atstuma nuo kito Zmogaus;

nagrinékite artimuyjy, pazjstamy, nepazjstamy Zmoniy ratus;

. mokykite vaikg pasakyti ,NE kai jis nenori prisilietimo;

. aiskinkite, kas gali liesti privacias kiino dalis (patarimai tévams);
. kartu su tévais nuspreskite, kas aptaria intymius klausimus; svarbu, kad j tai jsitraukty ir tévai;
. remkités socialinémis istorijomis, naudokite paveikslélius, vaizdo modeliavimo btdus;

. i pagalba galite pasitelkti apatiniy ribeliy taisykle. Taisyklé sako, kad vaikas negali buti liecia-
mas kity zmoniy tose vietose, kurias dengia jo / jos apatiniai ritbeliai. Vaikai taip pat neturéty
tose vietose liesti kity. Daugiau informacijos apie $ig taisykle ir jos mokymo principus rasite

V3] Paramos vaikams centro tinklalapyje (www.pvc.lt).
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ASMENS HIGIENOS PAGRINDAI

Vieni pagrindiniy jgidziy, kurie reikalingi kiekvienam Zmogui, — asmens higienos jgiidziai. Vaikai
geriausiai to mokosi stebédami artimiausig savo aplinkg — Seimos narius. Biitent namuose suzinoma,
kad tokie jprociai, kaip reguliarus maudymasis duse ar vonioje, reguliarus danty valymas ir ranky
plovimas, yra svarbiis. Mokytojai tai papildomai sustiprina aiskindami, kad kano $vara ir priezitra
yra sveiko gyvenimo dalis. Mokykloje kiekvieng dieng skiriant laiko asmens higienos mokymui uztik-
rinamas vaiko gebéjimas reguliariai mokytis esminiy tinkamos asmens higienos palaikymo jgudziy.
Higienos jgudziy mokymas mokykloje:

«  plauti rankas (pries ir po valgio, po pamoky, kuriose mokiniai iSsitepa rankas);
«  apsirengti ir nusirengti (ruosiantis mankstai ar fizinio lavinimo uzsiémimui);

«  Sukuotis plaukus (po aktyviy veikly, mankstos, fizinio lavinimo pamoky);

«  valytis dantis (po piety);

»  plauti veida (po mankstos, danty valymo).

Vaikystéje tinkamai suformuoti geri higienos jprociai gerokai sumazina paauglystéje kylancias pro-
blemas, susijusias su nepakankama asmens higiena.

Butent paauglysté yra laikas, kai juntami zenklas kiino poky¢iai, todél kinta ir asmens higienos
rutina. Jaunuoliams asmens higiena tampa ypac aktuali, todél paauglystei vaikus ruosiame prevencis-
kai. Prie§ prasidedant paauglystés laikotarpiui, vaikus galima supazindinti su daiktais, kuriais jie turés
naudotis, kad palaikyty tinkama asmens higieng (pvz., skustuvas, dezodorantas, higieniniai paketai,
jklotai ir kt.). Ankstyvas tokiy priemoniy pristatymas vaikams leis susipazinti su laukianciais poky-
Ciais i$ anksto, taip pat pratintis prie naujy kvapy, tekstiry ir kt.

Mokant higienos jgiidziy rekomenduojama:

«  tam, kad vaikui buty aisku, kokius veiksmus, susijusius su asmens higiena, jis turi atlikti,
naudojami kontroliniai saraai, kuriuose vaikas gali Zzymeéti jau atliktus veiksmus (pvz., i$si-
valyti dantis, nusiprausti veida, susiSukuoti ir kt.);

«  mokyti vaikg tinkamai atlikti veiksmus rodant pavyzdj — kartu su visais vaikais plautis ran-
kas, valytis dantis, Sukuotis ir kt. Vaikai, matydami mokytojo atliekamus veiksmus, grei¢iau
mokysis;
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»Naudojimasis tualetu®, ,,Sportinés ap-
rangos apsirengimas / nusirengimas“
ir kt.). Tokio tipo instrukcijos turi buti
aiskiai vizualizuotos, pakabintos vaikui
matomoje vietoje, $alia objekty, kuriais
vajkas mokomas naudotis;

»  konkretizuojant veiksmy atlikimo o
tvarka naudoti vizualias instrukcijas, rr,
kuriomis naudodamasis vaikas Zzinos 1
reikiamy atlikti veiksmy eiliSkuma O
(pvz., instrukcijos ,Ranky plovimas® )
=
Q
O
<z

Instrukcija ,,Ranky plovimas*

« jei jmanoma, leisti paciam vaikui pasirinkti naudojamy higienos priemoniy tekstaras,
kvapus ir i$vaizdg (vaikams, turintiems sensoriniy i$stkiy, tai ypac svarbu).
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