	Programos pavadinimas

	
„Dvasinis tobulėjimas, kūno ir proto mankšta – tarsi „Stop“ ženklas amžėjimui“


	Programos vykdytojas

	
Telšių Trečiojo amžiaus universitetas


	Programos tikslai ir uždaviniai

	
Tikslas:
            Edukaciniuose užsiėmimuose ir mokymuose suteikti TAU studentams teorinių žinių ir     praktinių įgūdžių, kaip puoselėti dvasinę ir fizinę sveikatą, ugdant pasitikėjimą savimi, norą ir gebėjimą pozityviai spręsti susikaupusias problemas, burtis ir įveiklinti save.

Uždaviniai:
· mokyti pažinti ir spręsti vyresniame amžiuje kylančias problemas, taikant įvairius dramos, tekstilės ir teksto terapijos metodus;
· mokyti nusistatyti prioritetus, susidaryti vertybių skalę, siekiant auginti savivertę ir pasitikėjimą savimi ir kitais;
· supažindinti su netradiciniais mėtos kaip vaisto ir maisto naudojimo būdais, Kaunatavos kaimo istorija bei gražiomis bendruomenės iniciatyvomis;
· supažindinti su savanoryste ir galimybėmis įsijungti į savanorišką veiklą, atliepiant nūdienos visuomenės poreikius;
· skatinti fizinį aktyvumą, motyvaciją mokytis ir veikti kartu, įveikiant amžėjimo problemas.


	Laukiami rezultatai ir galimas programos tęstinumas

	
[bookmark: _GoBack]Programa sudarys galimybę sustiprinti Telšių Trečiojo amžiaus universiteto studentų teorines žinias bei praktinius įgūdžius, kaip puoselėti dvasinę ir fizinę kūno sveikatą, ugdant pasitikėjimą savimi, norą ir gebėjimą pozityviai spręsti susikaupusias problemas, burtis ir įveiklinti save.

Programą planuojama tęsti 2023 m., siekiant pažinti gimtąjį kraštą ir jo žmones, gilinantis į kūno ir dvasios sveikatos klausimus bei psichologines problemas.




