	Programos pavadinimas

	
Kūno ir dvasios amžėjimas: savivertė ir tvarumas


	Programos vykdytojas

	
Telšių Trečiojo amžiaus universitetas


	Programos tikslai ir uždaviniai

	
Tikslas:
            Edukaciniuose užsiėmimuose, paskaitose ir mokymuose suteikti TAU studentams teorinių žinių ir  praktinių įgūdžių, siekiant spręsti savivertės, pasitikėjimo savimi, pozityvaus požiūrio formavimo amžėjant į besikeičiantį savo kūną, akcentuojant dvasinį grožį, tobulinti anglų k. žinias, gilintis į filosofijos savęs pažinimo, santykio su pasauliu (gamta, žmogumi, savimi ir kt.) sritis, siekiant tvarumo, gilinti žinias apie savo gimtąjį kraštą – Žemaitiją ir Telšius.

Uždaviniai:
· mokyti pažinti ir spręsti vyresniame amžiuje kylančias problemas, taikant įvairius savęs pažinimo, savivertės auginimo metodus;
· mokyti filosofijos pradmenų, teoriją susiejant su gyvenimo praktiks, formuoti pozityvų požiūrį į aplinką (gamtą, žmogų, save..), siekiant tvarumo.
· supažindinti su Žemaitijos krašto ir Telšių istorija bei žymiais žmonėmis.
· Sudaryti sąlygas mokytis anglų kalbos, siekiant pagilinti skaitymo, kalbėjimo ir rašymo kompetencijas.


	Laukiami rezultatai ir galimas programos tęstinumas

	
Programa sudarys galimybę sustiprinti Telšių Trečiojo amžiaus universiteto studentų teorines žinias bei praktinius įgūdžius, kaip puoselėti dvasinę ir fizinę kūno sveikatą, ugdant pasitikėjimą savimi, norą ir gebėjimą pozityviai spręsti susikaupusias problemas, burtis ir įveiklinti save.




