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Grupinés veiklos dalyviai o
Tel$iy $vietimo centro suaugusieji
besimokantieji, mokymy ,,Vokieciy
kalba pradedantiesiems®, lygis A1.2
dalyviai,

Telsiy tre¢iojo amziaus universiteto
studentai

2024 m. vasario 7 — balandzio 24 d.




‘ /”’/bo Karty integracijos ugdymo centras
* HIPOKAMP
AV

Organizacija, kurios pagrindiné veiklos sritis — kurti ir jgyvendinti $iuolaikiskg ir karybiskai
suprantamg demografine politika, ypatingg démesj skiriant bendruomeniy senéjimo reiskiniui

ir su juo susijusiems iSSiikiams.

Veikia remdamasi Ziniomis ir patirtimi, paremta gerontologiniu ir pedagoginiu Asociacijos
ste1géy pasirengimu.

Vykdo aktyvy dialogg ir dalyvauja kuriant jvairius sisteminius sprendimus, leidzian¢ius kurti
tokius vietos ir nacionalinés politikos elementus, kurie adekvaciausiai reaguoty j esamus ir
biisimus probleminius demogratiniy procesy padarinius.

https://seniorzy-hipokamp.pl/




Grazyna Busse

2011 m. asociacijos Karty
integracijos ugdymo
centras HIPOKAMP

iktiréja, prezidenté.




HIPOKAMPAS

BILDUNGSZENTRUM FUR INTERGENERATIONALE INTEGRACIJA
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Besimokanciyjy lydintis asmuo -
metodininké Nijolé Vaicekauské

Grupinés veiklos dalyviai:

Danuté Juskiené - Tel$iy TAU direktoré
Valerija Jonusiené - TelSiy TAU Turizmo|\
fakulteto dekané

Irena Petrauskiené - TelSiy TAU naré
Vanda Kazdailiené - Telsiy TAU naré
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Grupinés veiklos dalyviy profilis AN
e Telsiy TAU studentai; il

TELSU TREAQ QJOAMZIAUS
UNIVERSITETAS

e Visi pensinio amziaus asmenys;

o aktyviis Tel$iy TAU fakultety veikly dalyviai;

e turi angly ir vokieciy kalby ziniy;

o turi ilgamete patirtj organizuojant veiklas, skirtas mokymuisi visg gyvenima;

o dalyvauja kity asociacijy veiklose (Vokieciy kalbos ir kultiiros draugy klube).

Projekto dalyviai su priimanciosios organizacijos
atstovais bendravo vokieciy kalba.




Programos sudarymas

Sutardiy pasiraSymas tarp besimokancdiyjy ir
Telsiy svietimo centro

Pasiruosimas kelionei: virtualus susitikimas su
priimanciosios organizacijos vadove,
mobilumo veikly aptarimas

Programos vykdymas




,ERASMUS +

Pasiruosimas grupiniam e
Siungiandioji organizacija PROGRAMA
mobilumui Telsiy $vietimo centre oumam 3 s, | S

Co-funded by
the European Union

Priimancioji organizacija

Projekto veikly koordinatoré - T

Miedzypokoleniowej HIPOKAMP
KONTAKTAI Bialostocka 39/5, Lodz, Poland,

t do ° ] ° Go d ° R d ° ° @370 600 98 372 PL-93-355
me O lnl e le re au Onlene e nijole.vaicekauskeasctelsiai.lt
ot Pagalba
Bialostocka 39/5, Lédz,
(0]
Poland, PL-93-355 112 - bendrasis ES pagalbos

telefono numeris

TvarkaraStis

BalandZio 16 d.
9.00-10.00 Apsilankymas asociacijoje HIPOKAMP, susipaZinimas su programa

10.00-12.00 Susitikimas senjory namuose prie £6dZ universiteto
13.00-15.00 £6dZ universiteto senjory namai
15.00-17.00 Ekskursija po £6dZ senamiestj

BalandZio 17 d.
9.00-12.00 Medijy Svietimas vyresnio amZiaus Zmonéms
13.00-15.00 Integracija, bendros iSvados ir pasikeitimas pastebéjimais apie medijy
raStingumo naudg vyresniame amZiuje
15.00-17.00 Medijy Svietimo naujovés. Andragogy vaidmuo ir besikei€iantis besimokanciujt
pozilris | modernaus skaitmeninio turinio pritaikymg kasdieniniame gyvenime

BalandZio 18 d.
9.00-15.00 Apsilankymas Mtodzi Duchem senjory klube
14.00-16.00 HIPOKAMP asociacijos , Active Plus Section” savanoriy grupés veiklos
pristatymas
16.00-17.00 Refleksija, diskusija, grjztamasis rySys. Sertifikatai.




Atmintiné padéjo dalyviams laiku ir
vietoje dalyvauti mobilume.

+

+

ATMINTINE , ERASMUS+%“ GRUPINIO MOBILUMO DALYVIUI
Sekmadienis, balandzio 14 d.
8:51 val. —i18vykimas 18 Teld traukinm Klaipéda-Vilnius
12:09 val. — atvvkimas 1 Vilnm
12.30 val. — isvykimas 15 Vilmaus 1 Varduva traukiniu su persédimu Mockavoje
20.21 val. — atvykimas 1 Varfuva (Centriné stot1s) / Warszawa Centralna

Nakvyné Variuvoje viesbutyje | Ibis Warszawa Reduta™

Adresas - ul. Bitwy Warszawskiey 1920r 16 Ochota, Warszawa, Lenkya 02-366

https://all_accor.com/hotel/7125/index en shtml
https-//kehionmakademyja lt'viesbucia: lenkijoje/viesbutis hotel-1bis-warszawa-reduta

Pirmadienis, balandzio 15 d.

Varsuvos senamiescio lankymas

16:46 v. — 18vvkimas traukiniu 18 Variuvos 1 Lodze
18:27 v. — atvykimas 1 Lodze (18lipimas , 1.odz Fabryczna™)
(arba 17:09 v. 15 VarSuvos — 18:45 v. Lodzéje)

Apsigyvenimas Lodzéje senjorny centre (Seniorienheim)
Adresas — Rewolucyi 1905 roku 66, 90-222 F.odz, Lenkya
hitps://maps.app.goo.gl/euTSELZ{tBTYUdX=9

+

+

Antradienis / treéiadienis / ketvirtadienis mokymu programa
Ketvirtadienis, balandzio 18 d. — po mokymu

16:55 v. —1svykimas traukinim 15 Lodzés
18:20 v. — atvykimas 1 Varuva
(arba 15:37 - 17:12 / 17:04 — 19:33)

Nakvyné Varfuvoje vietbutyje | Ibis Warszawa Reduta™

+ Penktadienis, balandzio 19 d.

07:46 — 18vykimas traukinu 15 Varfuvos centrinés stoties
16:28 v. — atvykimas 1 Kauna su persédimu Mockavoje
18.30 — grizimas 1 Telsus




Balandzio 14 d.
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Mobilumo metu dalyviai jvertino supratimg apie zaliojo
judumo privalumus ir trikumus. Nors kelioné traukiniais
tesési ilgai - tai suteiké dalyviams daugiau galimybiy
pazinti vieni kitus. Kelionés metu dalyviai susipazino su
kitos $alies Zzmoniy judéjimo kultiira bei socialine aplinka

viesajame transporte.




Varsuvos istorinis, kultiirinis

Balandzio 15 d. ir sakralinis paveldas







. C. : Mokymai vyko Lodzés universiteto
Lodzéje dalyviai apsigyveno naujuose ky vy o
senjory paramos ir veikly centre.

Nevalstybiné paramos priemoné vyresnio amziaus
prie Lodzés universiteto. zmonéms,vertinantiems kokybe ir nepriklausomuma.

senjory hamuose, kurie 2023 m. jkurti

DOM SENIORA EDU-SOWA UE (lodz.pl)

www.uni.lodz.pl/domseniora
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Balandzio 16 d.




Mobilumo programos mokymosi diena pilna naujos
Balandzio 16 d. patirties ir jspudziy

UzZsiémimy metu dalyviai jgijo teoriniy Ziniy
apie gerontologija ir amzéjima, asociacijos
HIPOKAMP veiklas organizuojant ir
vykdant suaugusiyjy $vietima.

UzZsiémime taip pat dalyvauja Lodzés

universiteto studentai - studijuojantys

suaugusiyjy svietimg ir koucinga.




Mobilumo programos mokymosi diena pilna naujos
patirties ir jspudziy

Gerontologija — medicinos saka, tirianti
Zmogaus organizmo senéjimo
prieZastis, mechanizmg, reiskinius bei
pagyvenusius Zmones.

Riipi ne vien fizinis senéjimo
procesas, bet ir jam jtakg darantys
socialiniai bei kultiiriniai veiksniai.



https://lt.wikipedia.org/wiki/Medicina

UzZsiémimas, skirtas senjory medijy ir kompiuterinio rastingumo jgiidziy
tobulinimui

Dalyvavo Mlodz Duchem senjory klubo nariai




Praktiniuose medijy ir kompiuterinio rastingumo jgiidziy tobulinimui skirtuose
uzsiémimuose bei kiirybinése dirbtuvése dalyviai gilinosi § medijy tunkcijas, poveik] ir

galimybes.
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Geri kompiuterinio rastingumo igﬁdiiai padeda senjorams lengviau integruotis j visuomene,
aktyviau dalyvauti informacijos mainuose, jausti pasitenkinimg savo pasiekimais bei patirti
didesnj savigarbos jausma dél to, kad moka naudotis siuolaikinémis technologijomis.
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Vyko diskusijos su mobilumo programos vadove, gerantologe Grazyna
Busse ir su senjorais apie andragogy vaidmenyj ir besikeiciantj poziurj j
modernaus skaitmeninio turinio pritaikyma kasdieniame gyvenime.




Vyko susitikimai ir diskusijos su senjory grupémis, kurios aktyviai jsitraukia j savanoryste ir
vykdo kiirybinius uZsiémimus.
»Active Plus Section® kiirybiné veikla - suteikianti dziaugsmg patiems senjorams ir atnesanti

naudg kitiems.




Diskusijos suteiké teigiamas emocijas ir motyvavo dalyvius labiau jsitraukti j socialines veiklas,
parodé jy naudg amzéjant. Tai padidino jy socialineg jtrauktj ir pilietiSkumg. Sio mobilumo metu
ypac aktualus mokymasis i patirties.




Dalyviai jgijo istoriniy ziniy apie Lodzés praeitj, ¢ia gyvenusius ir miestg kiirusius
Zmones.
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Lodzé - trecias pagal dydj Lenkijos miestas.
Jdomi jo istoriné praeitis, atgijes Siandienos miesto pramoninis kvartalas - manufakeiira.




Balandzio 17 d. su $io centro veiklomis, ¢ia esandiy patalpy jveiklinimu suteikiant

Susitikimas su senjory grupe ir studentais, atvykusiais susipazinti

senjorams mokymosi ir laikino apgyvenimo paslaugas.




Praktinis uzsiémimas - senjory démesj ir koncentracija
stiprinancios uzduotys

Gra w skojarzenia: (pamietaj — nie ma ztych skojarzen)

W tym zadaniu liczy sie kreatywne myslenie a zadanie
polega na tym, aby powiedzie¢ co majg ze sobg

wspolnego nastepujace pary stow:

e korek i cisza

e droga i $wiatto

e hatas i robak

e znak i niedzwiedz
o drzewo i szklanka
e muzyka i dziura
e tecza i wiadro

e storice i piec

o lis¢iston

e las i styczen

e morze i skarpetki




I
Dalyviai zaidé drauge su lenky senjorais ir turéjo galimybe taip pat

Balandzio 17 d. .. ve
sustiprinti savo lenky kalbos Zinias.
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Dalyvavimas bendruose uzsiémimuose padrasino
Telsiy TAU vadove Danute padékoti senjorams lenkiskai.




Dalyviai aplanké kairybinius uzsiémimus, stebéjo besimokanciuosius,
Balandzio 18 d.

diskutavo su mokymy vadovu ir mokymy dalyviais.




Paskutiniai mokymosi programos akcentai -

mokymo dalyviy refleksija ir sertifikaty jteikimas.




Balandzio 19 d. [lgoje kelionéje namo dalyviai turéjo galimybe aptarti patirtus jsptdzius

Lodzeés Varsuvos
gelezinkelio gelezinkelio
stotis stotis




Lietuvos pietuose esanc¢io miestelio pavadinimas puikuojasi
Balandzio 19 d.

Var$uvos centrinéje traukiniy stotyje
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Grupinés veiklos mokymosi programos dalyviy refleksija
balandzio 24 d. Telsiy $vietimo centre




