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Diena Valanda 
Renginio pavadinimas / 

lektorius, pranešėjas, vadovas 

Dalyvių tikslinė 

grupė 
Vieta 

Dalyvio 

mokestis 

Atsakingas švietimo centro 

darbuotojas 

 

KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO RENGINIAI 

 

Prioritetinės kvalifikacijos tobulinimo sritys: 

1. Medijų ir skaitmeninių kompetencijų (įskaitant ir dirbtinio intelekto naudojimo principus) stiprinimas; 

2. Įtraukiojo ugdymo planavimo ir įgyvendinimo kompetencijos tobulinimas; 

3. Kultūrinio identiteto, tarpkultūrinės ir pilietiškumo kompetencijų stiprinimas; 

4. Ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijų tobulinimas; 

5. Lyderystės ugdymui, vadovavimo, konstruktyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo pedagogų profesiniuose ir tarpprofesiniuose tinkluose 

kompetencijų tobulinimas; 

6. Emocinės-motyvacinės kompetencijos stiprinimas. 

 

 

9 12.00 Ilgalaikės kvalifikacijos 

tobulinimo programos 

„Emocinis atsparumas ir 

inovatyvi pažangi praktika 

švietimo pagalboje“ I modulis 

„Kaip pergudrauti stresą?“ 

Lektorė – L. Laurinčiukienė 

Telšių rajono 

švietimo pagalbos 

specialistai 

(specialieji 

pedagogai, 

logopedai, 

Telšių švietimo 

centras 

Kaina 

priklausys 

nuo 

dalyvių 

skaičiaus 

Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

 

mailto:info@sctelsiai.lt
http://www.sctelsiai.lt/
mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt


2, 4, 5  prioritetai  socialiniai 

pedagogai) 

12 12.00 Ilgalaikės kvalifikacijos 

tobulinimo programos 

„Matematinio mąstymo 

ugdymo metodai ir šiuolaikinio 

matematikos mokytojo 

kompetencijų stiprinimas “ II 

modulis  „Metodų įvairovė 

matematinio mąstymo 

ugdymui: tyrinėjimas, 

modeliavimas ir diskusija“ 

Lektorė – Doc. Dr. V. 

Dabrišienė, matematikos 

mokytoja ekspertė 

2, 4  prioritetai 

Telšių rajono 

matematikos 

mokytojai 

Telšių švietimo 

centras 

Preliminari 

kaina – 48 

Eur 

Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

25 12.00 Seminaras mokinių padėjėjams 

„Kartu į sėkmę: mokinio 

padėjėjo pagalba vaikui, 

turinčiam specialiųjų 

ugdymosi poreikių“ 

 Lektorės – Telšių PPT 

tarnybos specialistės 

2 prioritetas 

Mokinio padėjėjai Telšių švietimo 

centras 

Preliumina

ri kaina – 

16 Eur. 

Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

31 12.00 Ilgalaikės kvalifikacijos 

tobulinimo programos 

„Kompetencijų stiprinimas 

kuriant skaitmeninę, įtraukią ir 

bendruomenišką mokyklos 

biblioteką“ I modulis 

„Motiejaus Valančiaus 

takais“ knygnešio dienai bei 

Žemaičių vyskupo Motiejaus 

Mokyklų 

bibliotekininkai 

Telšių r. Nevarėnų 

pagrindinė 

mokykla 

 Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

http://doc.dr/
mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt
mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt
mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt


Kazimiero Valančiaus 

jubiliejiniams metams paminėti  

Lektorės – Nevarėnų 

pagrindinės mokyklos istorijos 

mokytoja N. Račkauskienė ir 

bibliotekininkė D. 

Ramančauskytė 

3, 4  prioritetai 

 

 

ŠVIETIMO PAŽANGOS PROGRAMA „TŪKSTANTMEČIO MOKYKLOS“ (TŪM) 

 

 

4 14.30 Mentorystės kultūros diegimas 

rajone. Mentorių susitikimas 

pagal ilgalaikę kvalifikacijos 

tobulinimo programą 

„Mentorystė – kelias į 

profesinį tobulėjimą ir 

įtraukią bendruomenę“ 

„Mentorystė rajone: kryptys, 

patirtys, sprendimai“  

Lektorė – R. Patalavičienė 

Pažangos programos 

„Tūkstantmečio mokyklos“ 

lyderystės komponento 

koordinatorė 

5 prioritetas 

Mentoriai  Telšių švietimo 

centras 

 Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

6 

 

 

 

 

 

12.00–15.15 „Vadovų lyderystės 

kompetencijų ugdymas 

taikant grupinės supervizijos 

metodą“  

VII modulis: „Atvejo 

patirties refleksija, išmokimai 

ateičiai“ 

5 prioritetas 

Telšių „Ateities“,  

„Atžalyno“, 

„Germanto“,  

„Kranto“ 

progimnazijų, 

Telšių „Džiugo“,  

Žemaitės bei 

Rietavo Lauryno 

Ivinskio 

Telšių švietimo 

centras 

 Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt
mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt


gimnazijų 

direktoriai ir 

pavaduotojai 

13 12.00–15.15 „Vadovų lyderystės 

kompetencijų ugdymas 

taikant grupinės supervizijos 

metodą“  

VIII modulis: „Vadovavimo 

patirties refleksija grupėje“ 

5 prioritetas 

Telšių „Ateities“,  

„Atžalyno“, 

„Germanto“,  

„Kranto“ 

progimnazijų, 

Telšių „Džiugo“,  

Žemaitės bei 

Rietavo Lauryno 

Ivinskio 

gimnazijų 

direktoriai ir 

pavaduotojai 

Telšių švietimo 

centras 

 Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

20 12.00–15.15 „Vadovų lyderystės 

kompetencijų ugdymas 

taikant grupinės supervizijos 

metodą“  

IX modulis: „Individuali 

patirties refleksija“ 

5 prioritetas 

Telšių „Ateities“,  

„Atžalyno“, 

„Germanto“,  

„Kranto“ 

progimnazijų, 

Telšių „Džiugo“,  

Žemaitės bei 

Rietavo Lauryno 

Ivinskio 

gimnazijų 

direktoriai ir 

pavaduotojai 

Telšių švietimo 

centras 

 Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt
mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt


 

 

 

16  

  

Savarankiškas darbas 

iki kovo 15 d. 

 

14.00–16.00 

 

Savarankiškas 

darbas-individualios 

konsultacijos 

iki kovo 25 d. 

 

 

Mokymai  

„Dokumentinių filmų 

peržiūra, diskusijos ir 

edukatorių konsultacijos“ 

V modulis  

pagal ilgalaikę pedagogų 

kvalifikacijos tobulinimo 

programą „Kinas, kuris moko: 

žmogaus teisės klasėje“ 

Lektoriai – jungtinė grupė 

1, 2, 4 prioritetai 

Telšių „Ateities“,  

„Atžalyno“, 

„Germanto“,  

„Kranto“ 

progimnazijų, 

Telšių „Džiugo“,  

Žemaitės, Rietavo 

Lauryno Ivinskio 

gimnazijų 

pedagogai 

 

Nuotolinis, 

Zoom platforma 

(prisijungimai 

semiplius 

platformoje, kovo 

16 d.) 

- Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

 

individualios konsultacijos pagal 

atskirą tvarkaraštį, informacija 

pateikta el. paštu ir  

Semi+ kovo 16 d. 

25 

  

13.00–17.00 

 

Mokymai  

„Baigiamasis renginys: 

apibendrinimas, 

refleksija, 

grįžtamasis ryšys“ 

pagal ilgalaikę pedagogų 

kvalifikacijos tobulinimo 

programą „Kinas, kuris moko: 

žmogaus teisės klasėje“ 

Lektoriai – jungtinė grupė 

1, 2, 4 prioritetai 

Telšių „Ateities“,  

„Atžalyno“, 

„Germanto“,  

„Kranto“ 

progimnazijų, 

Telšių „Džiugo“,  

Žemaitės, Rietavo 

Lauryno Ivinskio 

gimnazijų 

pedagogai 

 

Telšių „Kranto“ 

progimnazija 

- Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

 

 

 

 

OLIMPIADOS, KONKURSAI IR KITI RENGINIAI 

2–4  15-oji geografijos olimpiada 

„Mano gaublys“ 

2–4; 

6–8; 

9–12/(I–IV 

gimnazijos) klasės 

mokiniai 

Savarankiškai 

atskirose 

mokyklose 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

 

mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt
mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt
mailto:indra.mileskiene@sctelsiai.lt


6 10.00 Respublikinė bendrojo ugdymo 

mokyklų 9–12 klasių mokinių 

lietuvių kalbos ir literatūros 

konferencija „Lietuvių kalba 

– vertybė ir atsakomybė“ 

9–12/ (I–IV 

gimnazijos) klasės 

mokiniai 

Telšių r. Luokės 

Vytauto Kleivos 

gimnazija 

(Mokyklos g. 5, 

Luokė) 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

 

10 8.45–11.45 35-osios Lietuvos mokinių 

istorijos olimpiados 

savivaldybės etapas 

10–12/ (II–IV 

gimnazijos) klasės 

mokiniai 

Telšių „Germanto“ 

progimnazija 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

 

12 10.00 Renginys „Logopedo diena: 

nuo įkvėpimo iki praktinio 

įrankio“, skirtas Europos 

logopedų dienai paminėti 

Ugdymo įstaigose 

dirbantys 

Telšių lopšelis-

darželis „Eglutė“ 

(Lygumų g. 52, 

Telšiai) 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

 

             13 10.00 Respublikinė bendrojo ugdymo 

mokyklų 5–8 klasių mokinių 

lietuvių kalbos ir literatūros 

konferencija „Mano knyga – 

mano istorija“ 

5–8 klasės 

mokiniai, SUP 

turintys mokiniai, 

mokytojai 

 

Telšių r. Luokės 

Vytauto Kleivos 

gimnazija 

(Mokyklos g. 5, 

Luokė) 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

 

kovo 16–balandžio 

12 

 Registracija į Telšių lopšelio-

darželio „Berželis“ projektą 

„Skruzdėliukų mankšta 3“ 

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai ir 

mokytojai 

 - Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

 

mailto:indra.mileskiene@sctelsiai.lt
mailto:indra.mileskiene@sctelsiai.lt
mailto:indra.mileskiene@sctelsiai.lt
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17 Derinama 38-osios Lietuvos mokinių 

geografijos olimpiados 

savivaldybės etapas 

9–12/ (I–IV 

gimnazijos) klasės 

mokiniai 

Telšių „Džiugo“ 

gimnazija 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

24 Derinama Rajono 3–4 klasės mokinių 

diktanto konkursas „Gimtoji 

kalba rašte“ 

3–4 klasės 

mokiniai 

Telšių „Ateities“ 

progimnazija 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

     25 11.00 Respublikinė 3–6 klasės 

mokinių etninės kultūros 

konferencija „Darbs ronkuos 

tėrpst“ 

3–6 klasės 

mokiniai, 

mokytojai 

 

Telšių r. Nevarėnų 

pagrindinė 

mokykla, Liepų g., 

Nevarėnai, Telšių 

r. 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

25 10.00  Respublikinė bendrojo 

ugdymo mokyklų 1–4 klasių 

mokinių lietuvių kalbos ir 

literatūros konferencija 

„Mano knyga – mano 

istorija“ 

 

1–4 klasės 

mokiniai, 

mokytojai 

Telšių r. Luokės 

Vytauto Kleivos 

gimnazija 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

26 10.00 Telšių regiono „First lego 

league discover“ varžybos 

Telšių regiono 

(Telšių, Mažeikių, 

Plungės, Rietavo 

ir Skuodo sav.) 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai ir 

mokytojai 

Telšių rajono 

savivaldybės 

Karolinos 

Praniauskaitės 

viešoji biblioteka 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

mailto:indra.mileskiene@sctelsiai.lt
mailto:indra.mileskiene@sctelsiai.lt
mailto:indra.mileskiene@sctelsiai.lt
mailto:indra.mileskiene@sctelsiai.lt
mailto:indra.mileskiene@sctelsiai.lt


27  Tarptautinis matematikos 

konkursas „KENGŪRA“ 

1–12 klasės 

mokiniai 

Atskirose 

mokyklose 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

27 Bus patikslinta Lietuvos mokinių technologijų 

olimpiados savivaldybės etapas 

5–12 klasės 

mokiniai 

Telšių „Kranto“ 

progimnazija 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

 

PARODOS 

2–31 

 

Telšių lopšelio-darželio 

„Eglutė“ pedagogų kūrybos 

paroda „Kūrybos ir 

pedagogikos takais“ 

 

Telšių lopšelio-

darželio 

pedagogai 

Telšių švietimo 

centras 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

11–25 Telšių rajono ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikų 

ir mokytojų piešinių paroda 

„Lietuva, kai aš tave 

piešiu…“ 

 

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai ir 

mokytojai 

Telšių 

Nepriklausomybės 

aikštė 

- Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p.  

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:indra.mileskiene@sctelsiai.lt
mailto:indra.mileskiene@sctelsiai.lt
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METODINĖ VEIKLA 

 

 

9 8.30 Integruota anglų kalbos ir 

matematikos mokytojų atvira 

pamoka „Apie skaičių π: 

anglų kalba matematikos 

kontekste“ I gimnazijos 

klasėje (9 kl.) 

Atsakingos – Telšių Žemaitės 

gimnazijos anglų kalbos 

mokytoja metodininkė R. 

Tėpelė ir  vyresn. mokytoja A. 

Mingelienė  

Anglų kalbos ir 

matematikos  

mokytojų 

metodinių būrelių 

nariai 

Telšių Žemaitės 

gimnazija 

-  

Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

20 13.00 Mokyklų direktorių 

pavaduotojų ugdymui 

metodinio būrelio tarybos 

susirinkimas 

Atsakinga – metodinio būrelio 

koordinatorė J. Šalkauskytė 

Mokyklų 

direktorių 

pavaduotojų 

ugdymui 

metodinio būrelio 

taryba 

Telšių švietimo 

centras 

 Giedrė Raudonienė, 

 mob. +370 614 69 160, el. p.  

giedre.raudoniene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

9 15.00 Ikimokyklinių ugdymo  

įstaigų vadovų  metodinio 

būrelio tarybos susirinkimas 

Atsakinga – metodinio būrelio 

koordinatorė G. Jachimovič 

Ikimokyklinių 

ugdymo įstaigų 

vadovų metodinio 

būrelio taryba 

Nuotolinis 

(Zoom) 

 Giedrė Raudonienė, 

 mob. +370 614 69 160, el. p.  

giedre.raudoniene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

Derinama Derinama Socialinių pedagogų 

metodinio būrelio narių 

susitikimas su Telšių policijos 

bendruomenės pareigūnais 

Atsakinga – metodinio būrelio 

koordinatorė D. Zakienė 

Socialinių 

pedagogų 

metodinio būrelio 

nariai 

Telšių švietimo 

centras 

 Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt
mailto:giedre.raudoniene@sctelsiai.lt
mailto:giedre.raudoniene@sctelsiai.lt
mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt


Derinama Derinama Tikybos mokytojų metodinio 

būrelio susirinkimas „Šimtas 

Dievo malonės metų“ –

pasidalinimas gerąja patirtimi 

Tikybos 

mokytojai 

Derinama  Loreta Zakarauskienė, 

 mob. +370 600 98 867, el. p. 

loreta.zakarauskiene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEFORMALUSIS  SUAUGUSIŲJŲ ŠVIETIMAS 

 

Pirmadienis, trečiadienis 

17.30–19.00 val. 

(iki balandžio 20 d.) 

 Anglų kalbos kursai, lygis 

A2.1 

Programos trukmė – 40 akad. 

val. 

Telšių rajono 

savivaldybės 

bendruomenės 

nariai 

Telšių švietimo 

centras 

Kaina 

priklausys 

nuo 

dalyvių 

skaičiaus 

Indra Mileškienė, 

mob. +370 606 15 915, el. p. 

indra.mileskiene@sctelsiai.lt 

Registracija Semi+ 

10 d. 

10.00 val. 

Suaugusiųjų švietėjų 

edukaciniai pusryčiai 

Telšių r. 

savivaldybės 

neformalųjį 

suaugusiųjų 

švietimą 

teikiančių įstaigų, 

asociacijų, 

atstovai 

Telšių socialinių 

paslaugų centras 

(Globos centras) 

- Giedrė Raudonienė, 

 mob. +370 614 69 160, el. p.  

giedre.raudoniene@sctelsiai.lt 

 

 

mailto:ramute.ezerskyte@sctelsiai.lt
mailto:indra.mileskiene@sctelsiai.lt
mailto:giedre.raudoniene@sctelsiai.lt


Pagal atskirą planą  „Erasmus+“ akreditacijos 

projekto I pagrindinio veiksmo 

suaugusiųjų švietimo 

mobilumo projekto veiklos 

(Nr.2025-1-LT01-KA121-

ADU-000338576)  

 

Telšių švietimo 

centro 

darbuotojai, 

besimokantieji, 

savanoriai 

Įvairių šalių 

švietimo įstaigos, 

asociacijos 

ES lėšos Giedrė Raudonienė, 

 mob. +370 614 69 160, el. p.  

giedre.raudoniene@sctelsiai.lt 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEDAGOGINĖS PSICHOLOGINĖS TARNYBOS VEIKLA 

 

Visą mėnesį, 

su klientu suderintu laiku 

 (būtina išankstinė registracija) 

Mokinio (vaiko) specialiųjų 

ugdymosi poreikių pirminiai 

ar (ir) pakartotiniai vertinimai 

Vaikai / 

mokiniai 

Pedagoginė 

psichologinė 

tarnyba 

- PPT specialistai, 

mob. +370 604 28 049,  

el. p. info.ppt@sctelsiai.lt 

Visą mėnesį, 

su klientu suderintu laiku ir būdu  

(kontaktinis arba nuotolinis) 

 

Pedagoginis  psichologinis 

konsultavimas – individualaus 

mokymosi stiliaus, 

tinkamiausių ugdymo (si) 

metodų, būdų parinkimo ir 

programų pritaikymo 

klausimais 

Vaikai / 

mokiniai, 

tėvai, 

 pedagogai  

Pedagoginė 

psichologinė 

tarnyba arba 

nuotoliniu būdu 

- PPT specialistai, 

mob. +370 604 28 049,  

el. p. info.ppt@sctelsiai.lt 

Visą mėnesį, 

su klientu suderintu laiku 

 (būtina išankstinė registracija) 

Socialinio pedagogo  

konsultacijos vaikams / 

mokiniams, tėvams, 

mokytojams, švietimo pagalbos 

specialistams dėl vaikų / 

mokinių socialinių sunkumų  

Vaikai / 

mokiniai, 

 tėvai, 

 mokytojai, 

pagalbos 

specialistai 

Pedagoginė 

psichologinė 

tarnyba arba 

nuotoliniu būdu 

- Jurgita Paulauskienė, 

mob. +370 604 280 49, el. p.  

jurgita.paulauskiene@sctelsiai.lt 

 

  

 

mailto:giedre.raudoniene@sctelsiai.lt
mailto:info.ppt@sctelsiai.lt
mailto:info.ppt@sctelsiai.lt
mailto:jurgita.paulauskiene@sctelsiai.lt


Visą mėnesį, 

su klientu suderintu laiku 

 (būtina išankstinė registracija) 

Specialiojo pedagogo  

konsultacijos vaikams / 

mokiniams, tėvams, 

mokytojams, švietimo pagalbos 

specialistams dėl vaikų / 

mokinių ugdymo sunkumų  

Vaikai / 

mokiniai, 

 tėvai, 

 mokytojai, 

pagalbos 

specialistai 

Pedagoginė 

psichologinė 

tarnyba arba 

nuotoliniu būdu 

-   

Vilma Lukošienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

vilma.lukosiene@sctelsiai.lt 

 

  

 

Visą mėnesį, 

su klientu suderintu laiku  

(būtina išankstinė registracija) 

Psichologo konsultacijos 

vaikams, tėvams, mokytojams 

dėl vaiko emocijų ir elgesio 

sunkumų, bendravimo 

sunkumų, adaptacijos 

mokymosi aplinkoje 

Vaikai, tėvai, 

mokytojai, 

pagalbos 

specialistai 

Pedagoginė 

psichologinė 

tarnyba 

- Vitalija Sabeckienė, 

 mob. +370 604 28 049, el. p. 

vitalija.sabackiene@sctelsiai.lt 

  

Visą mėnesį, 

su klientu suderintu laiku 

 (būtina išankstinė registracija) 

Logopedo konsultacijos 

tėvams, mokytojams, švietimo 

pagalbos specialistams dėl 

vaikų / mokinių kalbos ugdymo 

 

Vaikai / 

mokiniai, 

 tėvai, 

 mokytojai, 

pagalbos 

specialistai 

Pedagoginė 

psichologinė 

tarnyba arba 

nuotoliniu būdu 

-   

Reda Stulpinienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

reda.stulpiniene@sctelsiai.lt 

 

  

 

Kovo 3 d.  

11.00 

Klasės valandėlė 

Tema „Saugaus klasės 

mikroklimato kūrimas“ 

 

3 klasės mokiniai Telšių Vincento 

Borisevičiaus 

gimnazija 

- Vitalija Sabeckienė, 

 mob. +370 604 28 049, el. p. 

vitalija.sabackiene@sctelsiai.lt 

  

                           

                        Kovo 17 d. 

Projektas „Švietimo pagalbos 

ir koordinuotai teikiamų 

paslaugų užtikrinimas Telšių 

rajono savivaldybėje“ 

Švietimo pagalbos specialistų 

stažuotė Kauno Kovo 11-osios 

gimnazijoje 

Švietimo pagalbos 

specialistai 

Kovo 11g. 50, 

Kaunas 

- Daiva Bagužienė 

mob. +370 600 98 292 

el. p. 

daiva.baguziene@sctelsiai.lt 

mailto:vilma.lukosiene@sctelsiai.lt
mailto:info.ppt@sctelsiai.lt
mailto:vilma.lukosiene@sctelsiai.lt
mailto:info.ppt@sctelsiai.lt


Stažuotės moderatorė: Kauno 

11-osios gimnazijos 

direktoriaus pavaduotoja 

ugdymui Laima Lukšienė 

Kovo 13 d. Adaptuotos motyvacinės 

edukacijos skirtos vaikams ir 

mokytojams 

Psichologė Rita Kiguolienė 

 

Telšių „Ateities“ 

progimnazijos 

SUP mokiniai 

Muziejaus g. 29 

studija „Insula“ 

- Daiva Bagužienė 

mob. +370 600 98 292 

el. p. 

daiva.baguziene@sctelsiai.lt 

Reda Stulpinienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

reda.stulpiniene@sctelsiai.lt 

 

Kovo 5 d. 

14.00–16.00 val. 

Adaptuotos motyvacinės 

edukacijos vaikams ir tėvams 

Psichologė Ingrida 

Šeršniovienė 

Telšių Rajono 

SUP mokiniai  

Laumžirgių slėnis  

g. 55, Kirkliai, 

Telšių r. sav.  

- Daiva Bagužienė 

mob. +370 600 98 292 

el. p. 

daiva.baguziene@sctelsiai.lt 

Reda Stulpinienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

reda.stulpiniene@sctelsiai.lt 

 

Kovo  4 d., 18 d., 25 d. 

11.00–15.00 val. 

 

Kompleksiniai muzikos 

terapijos užsiėmimai 

Muzikos terapeutė Valdareza 

Laurinavičienė 

Telšių 

„Germanto“ 

progimnazijos 

SUP mokiniai 

Žemaitės  g. 37 

 

 

- Daiva Bagužienė 

mob. +370 600 98 292 

el. p. 

daiva.baguziene@sctelsiai.lt 

Reda Stulpinienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

reda.stulpiniene@sctelsiai.lt 

 

mailto:daiva.baguziene@sctelsiai.lt
mailto:vilma.lukosiene@sctelsiai.lt
mailto:daiva.baguziene@sctelsiai.lt
mailto:vilma.lukosiene@sctelsiai.lt
mailto:daiva.baguziene@sctelsiai.lt
mailto:vilma.lukosiene@sctelsiai.lt


Kovo 4 d. 18 d. 

 

15.15–17.15 

Kompleksiniai muzikos 

terapijos užsiėmimai 

Muzikos terapeutė Valdareza 

Laurinavičienė 

Telšių „Atžalyno“  

ir Telšių 

„Germanto“ 

progimnazijos 

SUP mokiniai 

Dariaus ir Girėno 

9-3  

- Daiva Bagužienė 

mob. +370 600 98 292 

el. p. 

daiva.baguziene@sctelsiai.lt 

Reda Stulpinienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

reda.stulpiniene@sctelsiai.lt 

 

Kovo 4 d., 18 d., 

 

17.30–19.30 

Kompleksiniai muzikos 

terapijos užsiėmimai 

Muzikos terapeutė Valdareza 

Laurinavičienė 

Telšių  

„Atžalyno“  ir 

Telšių 

„Germanto“ 

progimnazijos 

mokiniai 

Muziejaus g. 112 

 

 

- Daiva Bagužienė 

mob. +370 600 98 292 

el. p. 

daiva.baguziene@sctelsiai.lt 

Reda Stulpinienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

reda.stulpiniene@sctelsiai.lt 

Kovo 12 d. 19 d., 26 d. 

 

11.00–13.00 

Kompleksiniai muzikos 

terapijos užsiėmimai 

Muzikos terapeutė Valdareza 

Laurinavičienė 

Telšių r. Nevarėnų 

pagrindinės 

mokyklos SUP 

mokiniai 

Liepų g. 34, 

Nevarėnai 

 

- Daiva Bagužienė 

mob. +370 600 98 292 

el. p. 

daiva.baguziene@sctelsiai.lt 

Reda Stulpinienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

reda.stulpiniene@sctelsiai.lt 

Kovo 5 d., 12 d., 18 d., 19 d., 26 d. 

 

13.00–15.00 

Kompleksiniai hipoterapijos 

užsiėmimai 

Hipoterapijos trenerė Aušra 

Vėsulė 

Telšių „Atžalyno“ 

progimnazijos 

SUP mokiniai 

 

 

Jojimo centras 

„Topolis“, 

Kalnėnų k., 

Dygulio g. 11 

 

 

 

 

- Daiva Bagužienė 

mob. +370 600 98 292 

el. p. 

daiva.baguziene@sctelsiai.lt 

Reda Stulpinienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

reda.stulpiniene@sctelsiai.lt 

mailto:daiva.baguziene@sctelsiai.lt
mailto:vilma.lukosiene@sctelsiai.lt
mailto:daiva.baguziene@sctelsiai.lt
mailto:vilma.lukosiene@sctelsiai.lt
mailto:daiva.baguziene@sctelsiai.lt
mailto:vilma.lukosiene@sctelsiai.lt
mailto:daiva.baguziene@sctelsiai.lt
mailto:vilma.lukosiene@sctelsiai.lt


Kovo 4d. 

11.00–15.00 

Praktinė motyvacinė stažuotė 

SUP vaikams  

„Šokolado dirbtuvės“ 

Telšių „Atžalyno“ 

progimnazijos 

SUP mokiniai 

Tilžės g. 133, 

Šiauliai 

- Daiva Bagužienė 

mob. +370 600 98 292 

el. p. 

daiva.baguziene@sctelsiai.lt 

Reda Stulpinienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

reda.stulpiniene@sctelsiai.lt 

Kovo 19 d. 

11.00–15.00 

Praktinė motyvacinė stažuotė 

SUP vaikams 

 „Šokolado dirbtuvės“ 

Telšių „Kranto“ 

Progimnazijos 

SUP mokiniai 

Tilžės g. 133, 

Šiauliai 

- Daiva Bagužienė 

mob. +370 600 98 292 

el. p. 

daiva.baguziene@sctelsiai.lt 

Reda Stulpinienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

reda.stulpiniene@sctelsiai.lt 

Kovo 26 d. 

11.00–15.00 

Praktinė motyvacinė stažuotė 

SUP vaikams  

„Šokolado dirbtuvės“ 

Telšių 

„Germanto“ 

progimnazijos 

SUP mokiniai 

Tilžės g. 133, 

Šiauliai 

- Daiva Bagužienė 

mob. +370 600 98 292 

el. p. 

daiva.baguziene@sctelsiai.lt 

Reda Stulpinienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

reda.stulpiniene@sctelsiai.lt 

Kovo 12 d., 26 d. 

13.00–14.30 

Kompleksiniai kaniterapijos 

užsiėmimai 

Kaniterapijos specialistė Giedrė 

Kairienė 

Telšių „Ateities“ 

Progimnazijos 

SUP mokiniai 

Lygumų g. 47, 

 

- Daiva Bagužienė 

mob. +370 600 98 292 

el. p. 

daiva.baguziene@sctelsiai.lt 

Reda Stulpinienė, 

          mob. +370 604 28 049, 

 el. p. 

reda.stulpiniene@sctelsiai.lt 

mailto:daiva.baguziene@sctelsiai.lt
mailto:vilma.lukosiene@sctelsiai.lt
mailto:daiva.baguziene@sctelsiai.lt
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mailto:daiva.baguziene@sctelsiai.lt
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TELŠIŲ STEAM ATVIROS PRIEIGOS CENTRO VEIKLA 

 

Informacija apie tiriamųjų darbų,  edukacinių užsiėmimų vykdomas veiklas ir registracija  - https://steamlt.lt/telsiai/ 

 

18–20 8.30 Vizitas į Telšių STEAM atviros 

prieigos centrą 

Mažeikių, Plungės 

rajonų ir  Rietavo 

savivaldybės   

mokyklų 

bendruomenių 

atstovai 

Telšių STEAM 

atviros prieigos 

centras 

ES lėšos Rita Vargalytė, 

mob. +370 616 14 056 

el. p. rita.vargalyte@steamlt.l 

23 15.00 Praktinis darbas. ,,Kas yra 

sporos, kaip jos atrodo?”. 

Rima Gintalienė, STEAM 

centro metodininkė 

Telšių TAU 

studentai 

Telšių STEAM 

atviros prieigos 

centras 

20 Eur 

grupei 

Rita Vargalytė, 

mob. +370 616 14 056 

el. p. rita.vargalyte@steamlt.lt 

Pagal atskirą planą - Projektas „STEAM centrų 

veiklos plėtra“ 

 Nr. 10-016-P-0001 

LINEŠA, 

metodiniai, 

regioniniai 

STEAM atviros 

prieigos centrų 

atstovai 

Telšių STEAM 

atviros prieigos 

centras 

- Rita Vargalytė, 

mob. +370 616 14 056 

el. p. rita.vargalyte@steamlt.lt 

Pagal atskirą planą - Projektas „STEAM centrų 

modernizavimas“ 

 Nr. 10-061-P-0001 

LINEŠA, 

metodiniai, 

regioniniai 

STEAM atviros 

prieigos centrų 

atstovai 

Telšių STEAM 

atviros prieigos 

centras 

- Rita Vargalytė, 

mob. +370 616 14 056 

el. p. rita.vargalyte@steamlt.lt 

Pagal atskirą planą - Projektas „Galimybių 

mokykla“, Nr. 12-003-03-01-

03 

LNŠA, 

metodiniai, 

regioniniai 

STEAM atviros 

prieigos centrų, 

mokyklų atstovai 

Telšių STEAM 

atviros prieigos 

centras 

- Rita Vargalytė, 

mob. +370 616 14 056 

el. p. rita.vargalyte@steamlt.lt 

https://steamlt.lt/telsiai/
mailto:rima.gintaliene@steamlt.lt
mailto:rima.gintaliene@steamlt.lt
mailto:rima.gintaliene@steamlt.lt
mailto:rima.gintaliene@steamlt.lt
mailto:rima.gintaliene@steamlt.lt


 

 

UGDYMAS KARJERAI 

 

2, 4, 10 Derinama Finansinio raštingumo pamokos 

su „Swedbank“ Finansų 

laboratorija   

Atsakinga – karjeros specialistė 

Asta Jokubauskienė 

Telšių „Ateities“ 

progimnazijos 3 ir 

7 klasių mokiniai 

Telšių „Ateities“ 

progimnazija 

 Asta Jokubauskienė,  

mob. +370 608 89 448, el. p. 

asta.jokubauskiene@sctelsiai.lt 

 

3 9.00–12.30 

 

Pažintiniai profesinio 

veiklinimo vizitai į Vilniaus 

dailės akademijos Telšių 

fakultetą ir Žemaičių muziejų 

„Alka“ (projekto „Ugdymas 

karjerai menų kryptimi“ 

veikla) 

Atsakingi – karjeros specialistai 

Telšių 

savivaldybės 

mokyklų 

komandos, 

projekto partneriai 

VDA Telšių 

fakultetas, 

Žemaičių muziejus 

„Alka“ 

- Jolanta Stonienė, 

 mob. +370 606 29 836, el. p. 

jolanta.stoniene@sctelsiai.lt  

 

3 11.00 Susitikimas su Vitalijumi 

Šoviniausku (Praspaliausku) 

„Nuo mokyklos suolo iki 

„Gido nuo Telšių““ 

Atsakinga – karjeros specialistė 

Asta Jokubauskienė 

Telšių „Ateities“ 

progimnazijos 6–8  

klasių mokiniai 

Telšių „Ateities“ 

progimnazija 

 Asta Jokubauskienė,  

mob. +370 608 89 448, el. p. 

asta.jokubauskiene@sctelsiai.lt 

 

9 Derinama Pažintinis vizitas į Telšių 

regioninį profesinio mokymo 

centrą 

Atsakinga – karjeros specialistė 

Asta Jokubauskienė 

Telšių „Ateities“ 

progimnazijos 8  

klasių mokiniai 

Telšių regioninis 

profesinio 

mokymo centras 

- Asta Jokubauskienė,  

mob. +370 608 89 448, el. p. 

asta.jokubauskiene@sctelsiai.lt 

27 Išvykimo laikas 

derinamas (iš 

Tryškių, Luokės, 

Telšių, Varnių) 

 

Projekto „Sumanaus 

moksleivio akademija“ Telšių 

inžinerijos, gamtos mokslų, 

verslumo, ekologijos 

eksperimentinės klasės I ir II 

lygio grupių vizitas į Vytauto 

Didžiojo universiteto Žemės 

ūkio akademiją, dalyvavimas 

parodoje „Ką pasėsi… 2026“ 

Užsiregistravę 

Telšių r. 

gimnazijų II–IV 

klasių mokiniai  

VDU Žemės ūkio 

akademija 

(Studentų g. 11-

230, Akademija, 

Kauno r. sav.) 

- Eglė Karpavičienė, 

mob. +370 683 12 300, el.p. 

egle.karpaviciene@sctelsiai.lt  

Jolanta Stonienė, 

 mob. +370 606 29 836, el. p. 

jolanta.stoniene@sctelsiai.lt  

Skaistė Žaliaduonienė, 

mob. +370 683 46 810, el. p.  

skaiste.zaliaduoniene@sctelsiai.lt 

mailto:asta.jokubauskiene@sctelsiai.lt
mailto:jolanta.stoniene@sctelsiai.lt
mailto:asta.jokubauskiene@sctelsiai.lt
mailto:asta.jokubauskiene@sctelsiai.lt
mailto:egle.karpaviciene@sctelsiai.lt
mailto:jolanta.stoniene@sctelsiai.lt
mailto:skaiste.zaliaduoniene@sctelsiai.lt


Iš anksto suderintu 

laiku 

Derinama Dalyvavimas iniciatyvoje 

„Empowering Youth“: 

autentiškos karjeros istorijos 

iš „Vinted“ komandos 

profesionalų lūpų 

Projekte 

užsiregistravusių 

mokyklų 

gimnazinių klasių 

mokiniai 

Mokyklos - Jolanta Stonienė, 

 mob. +370 606 29 836, el. p. 

jolanta.stoniene@sctelsiai.lt  

Iš anksto suderintu 

laiku 

Derinama Dalyvavimas LR užsienio 

reikalų ministerijos projekte 

„Atgal į mokyklą“: susitikimai 

su valstybės tarnautojais  

Projekte 

užsiregistravusių 

mokyklų 5–12 (I–

IV gimnazijų) 

klasių mokiniai 

Mokyklos - Jolanta Stonienė, 

 mob. +370 606 29 836, el. p. 

jolanta.stoniene@sctelsiai.lt  

Skaistė Žaliaduonienė, 

mob. +370 683 46 810, el. p.  

skaiste.zaliaduoniene@sctelsiai.lt 

Asta Jokubauskienė,  

mob. +370 608 89 448, el. p. 

asta.jokubauskiene@sctelsiai.lt 

Nuolat Derinama su 

mokyklomis 

Užimtumo tarnybos prie LR 

SADM Paslaugų 

organizavimo departamento 

Šiaulių regiono karjeros 

planavimo skyriaus 

užsiėmimai mokiniams: 

„Savanorystė – darbinių 

įgūdžių formavimas. 

Savanorystė Telšiuose ir jos 

nauda“  8–12 kl. mokiniams; 

„Pasiruošimas darbo 

pokalbiui: ką reikia 

žinoti?“ 8–12 kl. mokiniams; 

„Įsidarbinimo dokumentų 

rengimas: kaip išsiskirti iš 

CV „JŪROS“?“ 8–12 kl. 

mokiniams; 

„Galvoji apie ateitį? 

Apgalvok ir savo profesiją 

šiandien!“ 8–9 kl. 

mokiniams; 

„Darbo paieškos būdai“ 9–

12 kl. mokiniams 

8–12 (I–IV 

gimnazijų) 

klasių mokiniai  

Mokykla arba 

Šiaulių regiono 

karjeros 

planavimo 

skyrius 

- Asta Jokubauskienė,  

mob. +370 608 89 448, el. p. 

asta.jokubauskiene@sctelsiai.lt 

Eglė Karpavičienė, 

mob. +370 683 12 300, el. p. 

egle.karpaviciene@sctelsiai.lt 

Jolanta Stonienė, 

 mob. +370 606 29 836, el. p. 

jolanta.stoniene@sctelsiai.lt 

Rosita Gaižauskienė, 

mob. +370 613 53 218, el. p. 

rosita.gaizauskiene@sctelsiai.lt 

Skaistė Žaliaduonienė, 

mob. +370 683 46 810, el. p.  

skaiste.zaliaduoniene@sctelsiai

.lt 

Viktorija Mikalauskienė, 

mob. +370 684 42 094, el. p. 

viktorija.mikalauskiene@sctelsi

ai.lt 
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Atsakinga – Šiaulių regiono 

karjeros planavimo skyriaus 

vyriausioji specialistė S. 

Bubliauskaitė, mob. +370 

658 26 098 

 

 

 

  

 

Kiekvieną 

pirmadienį   

14.00 Pasitarimas mokyklose 

dirbantiems karjeros 

specialistams. 

Atsakinga – karjeros specialistė 

J. Stonienė 

Karjeros 

specialistai 

Telšių švietimo 

centras 

- Jolanta Stonienė, 

 mob. +370 606 29 836, el. p. 

jolanta.stoniene@sctelsiai.lt 

Nuolat Pagal karjeros 

specialistų PO 

veiklų planus ir 

darbo mokyklose 

grafikus 

Profesinio orientavimo 

paslaugų teikimas 

mokiniams. Mokslo įstaigų 

informacinių vizitų bei 

profesinio veiklinimo vizitų 

organizavimas.  

Atsakingi – mokyklų karjeros 

specialistai 

Karjeros 

specialistai, 1–

12 (I–IV 

gimnazijų) 

klasių mokiniai, 

tėvai, pedagogai 

Telšių švietimo 

centras, 

mokyklos, 

išvykos 

- Karjeros specialistai, 

Jolanta Stonienė, 

 mob. +370 606 29 836, el. p. 

jolanta.stoniene@sctelsiai.lt 
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